RODZY RODZICE! W NASZYM KACIKU LOGOPEDYCZNYM ZNAJDZIECIE RADY ORAZ
PROPOZYCJE CWICZEN | ZABAW USPRAWNIAJACYCH,WSPOMAGAJACYCH WYMOWE, KTORE
MOZECIE WYKONYWAC Z DZIECKIEM W DOMU.

WSKAZOWKI LOGOPEDYCZNE DLA RODZICOW

1. ZWROC UWAGE NA SPOSOB ODDYCHANIA DZIECKA. Wdech i wydech przy spoczynku lub
milczeniu powinien sie odbywac przez nos. Jesli przy oddychaniu dziecko ma otwarta buzie,
powinno Cie to zaniepokoic.

2. BY DOBRZE MOWIC, TRZEBA DOBRZE StYSZEC. Jesli musisz powtarza¢ polecenie lub prosby
kierowane do dziecka, sprawdz Jego stuch.

3. MOWIAC DO DZIECKA, NIE SPIESZCZAJ FORM WYRAZOW. Tylko wtasciwa wymowa i
zachowanie poprawnych form gramatycznych dadza pozadany efekt .

4. ZWROC UWAGE NA BUDOWE JEZYKA, WARG, POLICZKOW, PODNIEBIENIA (miekkiego i
twardego) oraz JEZYK. Jesli masz watpliwosci co do ich wygladu, utozenia, wielkosci czy
ruchliwosci, udaj sie do specjalisty po konsultacje.

5. UCZ DZIECKO GRYZIENIA od momentu, gdy tylko zaczniesz podawac pokarmy state.
Gryzienie marchewki, jabtka, skorki od chleba wptywa na prawidtowe potykanie pokarmow,
utozenie zebow i zuchwy oraz prawidtowe ruchy jezyka.

6. CODZIENNIE CZYTAJ DZIECKU NA GLOS, przynajmniej 20 minut, dziecko poprawia swoja
wymowe, doskonali ja, starajac sie nasladowac to, co styszy od otoczenia. Dzieki gtosSnemu
czytaniu dorostego dziecko takze wzbogaca swoje stownictwo, c¢wiczy pamie¢ werbalna,
zdolnos¢ koncentracji uwagi.

7. PODCZAS CZYTANIA NIECH TWOJE DZIECKO OPOWIADA tres¢ ilustracji, nasladuje rézne
odgtosy (np. szum wiatru, pukanie, odgtosy zwierzat). Wyrazy dzwiekonasladowcze sa
doskonatym cwiczeniem usprawniajacym narzady artykulacyjne, przygotowuja dziecko do
wymowy kolejnych gtosek.

8. ZACHECAJ DZIECKO DO NAUKI WIERSZY NA PAMIEC ORAZ RYMOWANEK. Jest to doskonata
forma ¢wiczen utrwalajacych wyrazista wymowe. Rytm i koordynacja maja ogromne znaczenie
dla rozwoju, ptynnej zrozumiatej mowy.

9. WPROWADZ DO ZABAWY GIMNASTYKE BUZI | JEZYKA. Cwiczenia logopedyczne nie musza
by¢ nudne! Niech to bedzie zabawa dla Ciebie i dziecka. Dodatkowo bedzie to czas, jaki
spedzicie razem i to juz jest sukces. O tym, jak prowadzi¢ te gimnastyke, porozmawiaj z
logopeda dziecka. On udzieli Ci fachowych wskazdwek.



10. CWICZENIA WYKONUJCIE SYSTEMATYCZNIE. Tylko wtedy przyniosa one oczekiwany efekt.
Cwiczy¢ mozna zawsze i wszedzie, nie musi sie to odbywaé w wyznaczonym, ustalonym czasie.
Jest to nawet niewskazane, gdyz dziecko nie powinno traktowac takich ¢wiczen jak obowiazku.

11.STARAJ SIE BY ROZMOWA BYLA PRZYJEMNOSCIA. Unikaj nieustannego poprawiania
wymowy dziecka. Dziecko ciaggle upominane wycofuje sie z kontaktow stownych.

12. OGRANICZ OGLADANIE TELEWIZJI. Przekaz telewizyjny jest mato zrozumiaty dla dziecka,
zaburza myslenie logiczne oraz moze byc przyczyna dysleksji. Jesli juz staraj sie wybierac
wartosciowe programy. Badz zawsze zorientowanym, co dziecko oglada. Nie zostawiaj
wtaczonego telewizora, jezeli nikt go nie oglada.

13. DBAJ O MOCNA WIEZ EMOCJONALNA. Gtaskaj, przytulaj, chwal dziecko. Zacheca to do
kontaktow werbalnych.

14, DBAJ O PRAWIDLOWY ROZWOJ RUCHOWY. Zachecaj do biegania, wspinania sie po
drabinkach, jazdy na hulajnodze, rowerze, rolkach. Usprawniaj motoryke palcow, poprzez
wydzieranie, naklejanie, lepienie z plasteliny, malowania, rysowanie



