
Zabawy rozwijające motorykę dużą:

• chodzenie po narysowanej linii,
• chodzenie po krawężniku,
• pokonywanie krótkich dystansów z zamkniętymi oczami,
• dotykanie na przemian prawym łokciem lewego kolana i odwrotnie,
• zmiana kierunku biegu na sygnał, zgodnie z wcześniej wydanym poleceniem,
• zwroty w określonym kierunku - w prawo, w lewo, w tył,
• toczenie piłki do określonego miejsca,
• rzucanie i łapanie piłki,
• podrzucanie piłki do góry,
• rzuty piłką do celu,
• zabawy ze skakanką,
• gra w gumę,
• pokonywanie toru przeszkód,
• naśladowanie ruchów zwierząt, ludzi, maszyn,
• jazda na rowerze,
• jazda na hulajnodze,
• jazda na rolkach,
• jazda na łyżwach,
• jazda na nartach,
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