Jak mowi¢ do dzieci i jak ich sluchaé...

Rozmowa z dzieckiem to nielatwa sztuka. Za duzo do dzieci
mowimy, zbyt wiele im tlumaczymy, a za malo z nimi

rozmawiamy. Jak sprawié, by nas stuchaly i rozumiaty?

CO ROBIC PODCZAS ROZMOWY? JAK SIE
ZACHOWAC?

- Jesli dziecko lezy, pol6zmy sie kolo niego. Jesli siedzi, usigdzmy
obok. Rozmowa na tym samym poziomie przynosi lepsze skutki,
poniewaz mozna spojrze¢ sobie wzajemnie prosto w oczy, a to
zapewnia szczeroScC.

- Uwaznie wsluchujmy sie w to, co méwi. Wylaczmy telewizor,
odlozmy telefon, gazete albo przygotowanie obiadu na péznie;j.
Poswie¢my dziecku maksimum uwagi.

- Nie wySmiewajmy i nie ironizujmy, bo takie podejScie obniza
poczucie warto$ci dziecka.

- Nie uzalajmy sie nad nim, poniewaz bardziej go to "doluje".

- Nie krzyczmy i nie uzywajmy wulgaryzmoéw, gdy dziecko opowie
nam o swoim problemie. PodejdZzmy do niego spokojnie
1trzymajmy nerwy na wodzy. Krzyk uczy, ze agresja to nic zlego,
a jednocze$nie oznacza brak szacunku. Rozmowa traci wtedy na
wartosci 1 efektywnos$ci. Dziecko zamiast otwiera¢ sie przed

rodzicem, zamyka sie.
- Rozmowy wyjasniajace, trudne, wychowawcze starajmy sie
przeprowadzaé¢ bez uczucia gniewu 1 zlo$ci, gdyz blokuja one

przyswajanie i autorefleksje.



Rozmawiajmy, a nie przeprowadzajmy wywiadu.
Odpowiadajmy na pytania, dopytujmy, reagujmy. Dziecko to
doceni.

- BadZmy opanowani, szczegblnie w okresie tzw. buntu. Wtedy
dzieci latwo wpadaja w zlo$¢ i potrafia ,,da¢ popali¢” dorostym.
Im spokojniejszy rodzic, tym mniej nerwow bedzie musiato
przezy¢ dziecko 1 szybciej sie uspokoi. A kiedy juz to nastgpi —
postarajmy sie nie mowi¢ za duzo. Wyjasnijmy sobie problem,
ale pamietajmy tez o tym, ze mniejsze dzieci szybciej traca
cierpliwos¢ i latwo sie rozpraszajga, gdy mowimy za duzo.

- Unikajmy frazeséw i prawienia kazan, a takze negatywnych
okreslen takich, jak: ,,jeste$ ghupi, leniwy” itp.

- Starajmy sie chwali¢ i nagradzaé¢, nawet za drobiazgi. To dodaje

wiary i wzmacnia poczucie bezpieczenstwa.

- Napiecia roztadowujmy poczuciem humoru.

- Nie odnoSmy sie do zdarzen z przeszioSci.

- Regularnie spozywajmy positki w gronie rodziny, gdyz maja one
wprost terapeutyczng moc. Czesto bywa tak, ze dzieci wlasnie
np. podczas wspolnego spozywania obiadu przejawiaja cheé
rozmowy. Zadaja wtedy pytania, opowiadajg kawaly albo jakie$
historie z zycia szkoly.

PAMIETAJMY o tym, jak wazne jest uzywanie slow

o charakterze akceptujacym i wyrazajagcym nasza

milos¢é do dziecka. Pokazujmy zachowania nacechowane

zrozumieniem, godno$cia i tolerancja. Bowiem wlaSciwe
komunikowanie sie shuzy wzmacnianiu samooceny i budowaniu

pozytywnego wizerunku siebie.



