Plan dzialan na rok szkolny 2021/2022

Planowanie: Arkusz A
Cze$¢ wstepna planowania

PLAN DZIALAN
SZKOLY PODSTAWOWEJ
W PRZEJAZDOWIE
W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA
NA ROK SZKOLNY 2021/2022

1. Problem priorytetowy do rozwiazania:

Zwickszenie zaangazowanej grupy rodzicow, uczniow i pracownikow szkoty dziatajacej na rzecz aktywnosci fizycznej i walki z fonoholizmem w ramach Szkoty Promujace;j
Zdrowie.

a. Opis problemu:

Z przeprowadzonej autoewaluacji wérdd rodzicow, ucznidw i pracownikow szkoly (obserwacja, rozmowy, ankieta) wynika, ze wigkszo$¢ z nich jest zainteresowana
zwickszeniem swojej aktywnosci fizycznej poprzez udziat w dodatkowych zajegciach zaproponowanych przez nasza szkole. Jednak z naszych dotychczasowych doswiadczen
wynika, ze poczatkowa aktywnos$¢ maleje w ciggu roku i trudno jest w tej dziedzinie - zwlaszcza dorostym. Otrzymaliémy informacje, ze istnieje zapotrzebowanie na
integracyjne zajecia rekreacyjne czy sportowe w gronie rodzice — nauczyciele — pracownicy szkoty. Wychodzac naprzeciw tym oczekiwaniom wystosowalismy oferte zajec
promujacych aktywno$é fizyczng zar6wno do osob dorostych jak i uczniow. Wraz z nig bedziemy kontynuowaé dziatania zdrowego odzywiania si¢.

Drugim problemem, na ktory chcemy zwrdci¢ uwagg jest problem fonoholizmu wsrdd duzej grupy uczniow i to w réznym wieku. Z naszej autoewaluacji wynika, ze uczniowie
niechetnie odnosza si¢ do rezygnacji z korzystania ze smartfonow w czasie przerw pomig¢dzy lekcjami. Problem wynika rowniez stad, ze nasza placowka w ramach przeksztatcen
ze szkoty gimnazjalnej na szkolg podstawowa, zachowala mozliwos¢ korzystania ze smartfonéw na przerwach. Jednak widzac bardzo duzy problem w tej dziedzinie i obnizanie
si¢ wieku ucznidw poswiecajacych znaczng cze$¢ czasu na gry komputerowe oraz inne dziatania umozliwione przez nosniki elektroniczne, jak i pewng izolacje w relacjach
interpersonalnych, podj¢lismy decyzj¢ o czgsciowym, a nastgpnie catkowitym zakazie korzystania z telefon6w komorkowych w naszej placowce (oczywiscie pomijajac sytuacje
konieczne).

b. Uzasadnienie wyboru priorytetu:
Sukces zaangazowania uczniéw i dorostych w promowanie aktywnosci fizycznej wydaje nam si¢ mozliwy przede wszystkim przez wspolne dziatania oso6b dorostych.
Spedzanie czasu na integracyjnych grach zespotowych, wycieczkach czy tancu, moze mie¢ ogromny wptyw na porzucenie biernego spedzania czasu, ktory wptywa na wzrost
fonoholizmowi. Wybrane przez nas priorytety pobudza samozadowolenie i podniosa jako$¢ zdrowego zycia, zarowno fizycznego jak i psychicznego.

c. Gléowne przyczyny problemu:
- duza popularnos¢ tworzenia relacji online i korzystania z gier komputerowych zaré6wno przez uczniow jak i dorostych,




- duza akceptacja spoteczna fonoholizmu i przesuwanie granic normy uzaleznienia,

- niech¢¢ do wydawania funduszy na dodatkowe zajecia rekreacyjne czy sportowe,

- bierno$¢ znacznej czgsci 0sob dorostych i ucznidow wynika ze zbyt matej oferty edukacji zdrowotnej skierowanej do nich przez szkole,

- pospiech zycia codziennego dorostych oraz mata ilo§¢ wspdlnych spotkan (uczniowie — rodzice — nauczyciele) przyczynia si¢ do biernosci w poszukiwaniu zmiany na lepsze,

2. Rozwiazania dla usuniecia przyczyn problemu:

- przygotowanie oferty edukacyjnej dla rodzicow, pracownikow szkoty i ucznidw,

- wykorzystanie mozliwos$ci spotkan online do szkolen osob dorostych, ktore pozwalajg na zaoszcze¢dzanie czasu oraz wprowadzaja prelegentow do catego srodowiska
domowego,

- oferta szkoty z dodatkowymi zajeciami sportowymi, rekreacyjnymi, tanecznymi dla rodzicéw, nauczycieli, pracownikdw niepedagogicznych i uczniéw,

- wprowadzenie placéwki do obszaru wolnego od korzystania ze smartfonow,

- udziat w akcjach i programach promujgcych sposoby walki z fonoholizmem, biernym spedzaniem czasu,

- wspolpraca z rodzicami na warsztatach dotyczacych aktywnosci fizycznej, wlasciwej diety 1 ciekawych gier towarzystkich,

- organizacja szkolnych konkursow i lekcji wychowawczych w celu spopularyzowania wybranych priorytetow.

PLANOWANIE: ARKUSZ B
Cel: (nazwa) Zwiekszenie zaangazowanej grupy rodzicoOw, uczniow i pracownikoéw szkoty dziatajacej na rzecz aktywnosci fizycznej i walki z fonoholizmem w ramach
Szkoty Promujacej Zdrowie.

1. Kryterium sukcesu: Wzrost ilosci rodzicow, uczniéw i pracownikow szkoty (30%), zaangazowanych w zajecia zwiazane z aktywnoscia fizyczng przede wszystkim
na terenie szkoty, zmniejszenie iloci godzin w ciagu dnia (30%), ktore uczniowie i doro$li spgdzaja korzystajac ze smartfondw w ramach dziatan Szkoty
Promujacej Zdrowie.

Sposdb sprawdzenia, czy osiggnigto ce (sukces):

a. Co wskaze, ze osiggnicto cel? Wyniki ankiety przeprowadzonej wérod uczniéw, rodzicéw i pracownikow szkoty, wywiady z pedagogiem i psychologiem szkolnym,
obserwacje zespotu SzPZ.

b. Jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel? Analiza wynikdéw ankiety, wywiaddw, obserwacji, udziat w zadaniach proponowanych przez szkote.

c. Ktoikiedy sprawdzi, czy osiagnieto cel? Zespot SzPZ, wrzesien 2022 r.

Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposéb realizacji Okres/termin Wykonawcy/osoba Potrzebne Sposdb sprawdzenia

realizacji odpowiedzialna srodki/zasoby wykonania zadania
Opracowanie planu Akceptacja planu Przygotowanie planu | Pazdziernik 2021 Szkolny Zespo6t ds. Strona internetowa Utworzenie planu
pracy dziata przez dziatan przez Szkolny Promocji Zdrowia szkoty dziatan.

spoteczno$é szkolng. | Zespot Promocji
Zdrowia.




Przedstawienie i
konsultacja programu
podczas posiedzenia

Rady Pedagogicznej, | pazdziernik/listopad
Zamieszczenle na 2021
stronie
internetowej szkoty.
Warsztaty z Aktywny udziat w Nawigzanie kontaktu | Listopad/grudzien Koordynator SzPZ Fundusze z firym Lista uczestnikdw w
rodzicami i uczniami | warsztatach i umowienie terminu | 2021 LOTOS warsztatach,
,»M0j zdrowy wybranych klas i warsztatow z materiaty
positek” (wspolpraca | pracownikow szkoty | wybranymi zamieszczone na
z firma LOTOS) rodzicami. stronie szkoty.
Warsztaty z 30-50% rodziclw, Ustalenie z Pazdziernik/listopad Pedagog/psycholog Materiaty do Lista uczestnikow w
psychologiem na uczniéw, psychologiem 2021 wydrukowania ulotki, | warsztatach,
temat fonoholizmu pracownikow szkolnym tematu i sprzet audio-video materialty
niepedagogicznych i | zakresu warsztatow zamieszczone na
nauczycieli biorgcych | dla rodzicow, stronie szkoty
udziat w warsztatach | ucznidw i nauczycieli
Akcja ,,Zdrowe Raz w miesigcu Przeprowadzenie Caty rok Wychowawcy i Produkty do Fotografie
$niadanie” wspolne $niadanie akcji ,,Zdrowe nauczyciele przygotowania zamieszczone na
uczniow z wybranym | $niadanie” na $niadania stronie i facebooku
nauczycielem — wybranych szkoty
wspolne przerwach.
przygotowywanie
zdrowego $niadania
Szkolny Turniej Udziat chetnych SU wraz z I potrocze Nauczyciel wf i Stoty i rakietki do Prezentacja wynikow
Tenisa Stotowego uczniow w Turnieju nauczycielem wf opiekun SU tenisa stotowego i wydarzenia poprzez
Tenisa Stolowego przeprowadza turniej zamieszczenie
na dtugich przerwach fotografii na stronie i
facebooku szkoty
Rodzinny Turniej Udziat chetnych SU wraz z II pétrocze Nauczyciel wf i Stoty i rakietki do Prezentacja wynikow
Tenisa Stotlowego rodzin w Turnieju nauczycielem wf opiekun SU tenisa stolowego i wydarzenia poprzez
Tenisa Stolowego przeprowadza turniej zamieszczenie
fotografii na stronie i
facebooku szkoty
Cykliczna akcja Raz w miesigcu SU wraz z Caty rok Nauczyciel wf i Sprzet nagtasniajagcy | Fotografie
,,Przerwa z zumbg” udzial chetnych nauczycielem wf opiekun SU zamieszczone na




uczniéw w aktywnym

przeprowadza turniej

stronie i facebooku

spedzaniu przerwy na dtugich przerwach szkoty
Festiwal gier i zabaw | 50% uczniow W ostatnim dniu I potrocze Nauczyciele i W zaleznosci od Fotografie
zadowolonych z przed feriami wychowawcy propozycji zamieszczone na
udziatu w wydarzeniu | zimowymi stronie i facebooku
przeprowadzenie szkoty, ankieta
,Festiwalu gier i
zabaw”
Cykliczne 30% uczniow Przeprowadzenie Caty rok Nauczyciele i Sala gimnastyczna, Zapisy w dzienniku
wydarzenia zapisanych na proponowanych zajeé wychowawcy w instrumenty swietlicy, fotografie
”Aktywna §wietlica” | §wietlice bierze przez wybranych swietlicy muzyczne, gry i na stronie i facebooku
udzial w wybranych nauczycieli zabawy planszowe, szkoty
formach akcji kreatywne materiaty
,,Aktywna §wietlica” plastyczne
Sport Klub Udgziat chetnych Przeprowadzenie Caty rok Nauczyciel wf Sala gimnastyczna, Zapisy w dzienniku,
uczniéw w zajeciach | zaje¢ w ramach Sport przyrzady sportowe lista obecnos$ci na
sportowych Klub zajeciach
Udzial w projekcie Udziat chetnych Przeprowadzenie Caty rok Koordynator projektu | Fundusze w ramach Zapisy w dzienniku,

Wsparcie procesu
ksztattowania u
uczniéw Gminy
Pruszcz Gdanski
kompetencji
kluczowych oraz
umiejetnosci
uniwersalnych
niezbednych na
rynku pracy
poprzez edukacje
morska i zeglarska”

uczniéw w projekcie

tematycznych
spotkan i dziatan w
ramach projektu

morskiego i
nauczyciele
wspolpracujacy w
projekcie

projektu

fotografie na stronie i
facebooku szkoty

Konkurs plastyczny:
Ulotka ,,Jem zdrowo
czuj¢ si¢ morowo”

Udziat chetnych
uczniéw w konkursie

Przeprowadzenie
konkursu
plastycznego

II potrocze

Nauczyciele plastyki

Fundusze na nagrody

Prezentacja prac na
stronie internetowej
szkoly




Konkurs plastyczny Udziat chetnych Przeprowadzenie Listopad/grudzien Koordynator SzPZ Fundusze na nagrody | Prezentacja prac na
na Szkolne logo SzPZ | uczniéw w konkursie | konkursu stronie internetowej i
plastycznego Facebook szkoty
Festyn Rodzinny z Udziat chetnych Przeprowadzenie Czerwiec 2022 Nauczyciele, Nagrody i Prezentacja fotografii
turniejem sportowym | rodzicéw i uczniéw w | Festynu pracownicy szkoty, poczestunek na stronie szkoty
Festynie Rada Rodzicow
Warsztaty taneczno— | Udziat chetnych Przeprowadzenie Listopad/grudzien Nauczyciel wf, Fundusze dla Lista oséb
sportowe ,,Taneczna | rodzicéw, nauczycieli | 6- tygodniowych 2021 wspolpraca z GTS instruktora uczestniczacych w
jesien” — aerobik i pracownikéw zaje¢ taneczno- warsztatow zajeciach
szkoly sportowych
Warsztaty Udziat chetnych Przeprowadzenie Marzec/kwiecien Nauczyciel wf, Fundusze dla Lista oséb
rekreacyjno-sportowe | rodzicdw, nauczycieli | 6- tygodniowych 2022 wspotpraca z GTS instruktora uczestniczacych w
»Budujemy i pracownikéw zaje¢ taneczno- warsztatow zajeciach
aktywnos¢ na szkoty sportowych
wiosng”
Udziat w akcji 30% uczniéw bierze Wspolpraca z Maj 2021 Nauczyciele WF Login do platformy Zestawienie ilosci
»,Rowerowy maj” udzial w akgji. organizatorami akcji »~Rowerowy maj”. uczniow bioracych
»Rowerowy ma;j” udziat w akcji oraz
ilosci przejechanych
km
Udziat w programie 90% uczniow, do Codzienne Caty rok szkolny intendent Projekt rzadowy List obecnosci
,.Szklanka mleka” i ktorych jest przekazywanie (poza nauczaniem uczniow biorgcych
,,Owoce w szkole”. skierowany program dzieciom zdrowych zdalnym) udzial w programie.
bierze w nim udzial i | produktéw przez
jest zadowolonych z intendenta.
udziatu
Przeprowadzenie w Przeprowadzenie Zajecia lekcyjne Caty rok Nauczyciel Zasoby wilasne szkoty | Zapis tematéw w
kazdej klasie lekcji w kazdej klasie przedmiotu lub dzienniku.
minimum jednej w ramach wychowawca
lekcji pokazowej przedmiotow lub
dotyczacej zdrowego | godzin
zywienia. wychowawczych
Konkurs Udziat chetnych Przeprowadzenie Listopad 2021 Nauczyciel oddzialu Fundusze na nagrody | Prezentacja

fotograficzny
,,Zdrowo jem”

uczniow w konkursie
fotograficznym

konkursu
fotograficznego dla
chetnych uczniow

6-latkdw

nagrodzonych prac na
stronie i Facebooku
szkoty




Warsztaty z Udziat chetnych Przeprowadzenie Pazdziernik/listopad Pedagog i psycholog | Sprzet elektroniczny | Lista uczestnikéw w
psychologiem i rodzicow warsztatow 2021 do prezentacji warsztatach
pedagogiem multimedialnej

dotyczace walki z

fonoholizmem

Umieszczanie na Zainteresowanie Umieszczanie Caly rok szkolny Dyrektor szkoty Strona Internetowa Liczby polubieni i
fanpagu szkoty proponowanymi informacji na szkoty udostgpnien wpisow.
informacji i tre$ciami. portalach

materiatow spotecznosciowych

promujacych zdrowy

styl zycia

Promowanie Minimum 30% Przeprowadzanie Caty rok Wychowawcy Zasoby wilasne szkoty | Zapisy w dzienniku
aktywnosci fizycznej | aktywnych zajgé zajec. swietlicy $wietlicowym i
poprzez spedzanie swietlicowych. relacje na stronie
zaje¢ $wietlicowych szkoty.

na §wiezym

powietrzu lub zajgcia

sportowe na sali

gimnastycznej

Udziat w programie Aktywny udziat Przeprowadzenia II potrocze roku Pedagog szkolnych Zasoby wilasne szkoty | Zapisy w dzienniku
UNPLUGGED (KI. uczniéw Kl. V11 zajeé szkolnego pedagoga

VIII) ,,By¢ albo nie w warsztatach

by¢ w grupie”,

Umiejetno$¢ radzenia

sobie”

»~Aktywny Dzien Zadowoleni uczniéw | Przeprowadzenie Czerwiec 2021 Kadra szkolna Bus szkolny, Opinie i rozmowy z
Dziecka” z aktywnej formy 7ajgc, zaproszenie nawigzanie kontaktu | dzie¢mi

spedzania Dnia
Dziecka

gosci, wycieczki,
zdrowy poczgstunek

Z osobami
proponujacymi
aktywne zajecia dla
dzieci, dodatkowe
srodki finansowe,




,Zdrowe obiady” w
stotowce szkolnej

Minimum 30%
uczniéw korzysta i
jest zadowolonych ze
zdrowych obiadow
przygotowanych w
stotdwce szkolnej

Zdrowe obiady w
stolowce szkolnej

Caty rok szkolny

Intendent i kucharki

Wyposazenie kuchni
1 wlasciwy jadlospis

Obserwacje, opinie
dzieci o obiadach,
analiza jadtospisu

Wyszukiwanie
mozliwosci innych
form realizacji zadan

Udzial co najmniej w
jednym
proponowanym przez

Obserwacja strony
gminy, nawigzywanie
wspolpracy,

Caly rok szkolny

Zespot SzPZ i
dyrektor

Zasoby wlasne szkoty

Dokumentacja z
udziatu w projekcie

program SzPZ instytucje zewnetrzne | przystapienie do co
programie najmniej jednego
programu
Dokonanie 30% do 50% Przygotowanie ankiet | Wrzesien 2021 Zesp6t SzPZ Zasoby wiasne szkoty | Opracowanie
autoewaluacji ankietowanych dla rodzicow, wynikéw ankiety i
zainteresowanych uczniéw, umieszczenie ich na

dziataniami SzPZ

pracownikéw
pedagogicznych i
niepedagogicznych
dotyczacych ich
oceny propagowania
dziatan SzPZ oraz ich
troski o wlasne
samopoczucie.

stronie szkoty.




