Deti a pravidla

Magr. Bibiana Filipkova

Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsychologie, Bratislava

Deti Casto potrebuji poznat' isté vychovné hranice arodi¢ia by sa im ich mali pokusit
stanovit. Mnohokrat je to vSak vel'mi narocné. Ak ale rodi¢ia nevedia jednat’ jasne a ddsledne, rychlo
sa ocitnu v bludnom kruhu zdanlivo neriesitelnych problémov. Nie je im I'ahostajné, na aké osobnosti
sa ich deti budu vyvijat’ a st si vedomi toho, aké dolezité je dodrziavanie pravidiel a stanovenie hranic.
Ale aj napriek tomu, Ze sa snazia byt’ laskyplnymi a snazivymi rodi¢mi, niekedy si mozno jednoducho
nevedia dat’ rady. Kazdé dieta ma svoje slabé a silné stranky a kazdé ma svoje osobné hranice, ktoré¢
by mali rodicia reSpektovat’ a akceptovat’. Ak su naroky a poziadavky rodi¢ov na diet’a prili§ vysoké
a presahuju jeho schopnosti, méze nasledovat’ vyskyt problémov, stresu a komplikacii. Rodic¢ia by
mali stanovovat’ vhodné pravidla, brat’ svoje deti také, aké su a mali by si byt vo svojej dolezitej role
isti a vedomi toho, ¢o je pre vychovu ich deti skuto¢ne podstatné. Vhodné je zaviest’ pevné ritualy,

ktoré dokazu podporovat prijemné suzitie.

Je pochopitel'né, Ze rodi¢ia musia obc¢as dietat'u prikazat’ a vyzadovat’ od neho aj to, ¢o sa mu
nepaci. Dieta sa potom samozrejme snazi proti tomu vSetkymi moznymi prostriedkami bojovat
acasto sa mu v takychto pripadoch dostdva najviac pozornosti. Nemalo by byt preto za svoje
nevhodné spravanie odmenované rodiCovskym c¢asom, priaziiou alebo akymikol'vek vyhodami.
Vhodnejsie je dietat'u nactuvat’, hovorit mu svoje ndzory a pocity, prenechat’ mu viac zodpovednosti
za jeho spravanie, zaviest uz spominané ritualy a snazit’ sa dodrziavat kazdodennu ,,polhodinku
intenzivnej starostlivosti a pozornosti. Rodi¢ia by sa mali vyvarovat’ nedoslednému spravaniu ako aj
vycCitaniu, otazkam ,,preco”, doprosovaniu, prazdnemu vyhraZaniu a ignorovaniu dietata. Tymto
spdsobom by sa rodicom pravdepodobne nepodarilo vstepit’ dietatu pravidla slusného spravania, ale

prave naopak. Diet'a mbze zacat’ bojovat’ o rodicovsku pozornost’ alebo prestat’ brat’ rodi¢ov vazne.

Neprimerané reakcie s negativnym podtextom mozu naruSat’ vztah medzi rodi¢mi a ich detmi.
Rodicia by sa preto mali vyvarovat’ vyhraZaniu a neprimeranym trestom, nadavaniu a vyc¢itaniu. Diet’a
by mohlo podobny §tyl jednania odkopirovat a mohol by sa tiez negativne podpisat’ na jeho
sebavedomi. Je dolezité sustredit’ sa na to pozitivne, ¢o v sebe dieta ma a aj ked’ rodi¢ diet’a kritizuje,
mal by sa ho snazit’ vnimat’ a akceptovat’ také, aké je. Dodavat’ mu odvahu, podporovat’ ho a hovorit
mu, ¢o presne sa mu na dietati pac¢i. Je vhodné uréit’ si rodinné pravidla a vysvetlit’ ich dietat'u pre
neho zrozumitelnym jazykom so zohl'adnenim potrieb dietat’a, ale aj rodi¢a samotného. Rodi¢ by mal

so svojim potomkom hovorit’ jasne, ddvat’ mu jasné inStrukcie, kontrolovat’ si ton hlasu, ako aj re¢ tela



asvoje poziadavky opakovat (technika pokazenej gramoféonovej platne). Napomocné moéze byt
premenit’ slova na Ciny- dieta 'ahSie pochopi rodinné pravidla, ak bude konfrontované s logickymi
a prirodzenymi dosledkami svojho spravania, ako aj aplikacia tzv. ,time-out-u“. Ten spociva
v obmedzeni kontaktu s dietatom na urcitu dobu, kedy sa pocka, kym sa dieta upokoji a prestane
napr. kricat’. Efektivne su aj motivacné stratégie, spisanie dohody (u starSich deti) a plany odmien. Ak
ma rodi¢ problém s dodrziavanim ddsledného jednania, moZze si zostavit’ plan sebakontroly, do ktorého

bude nahliadat’.

Vel'mi podstatné je brat’ diet’a a jeho navrhy vazne a zohl'adiiovat’ ich v ramci kazdej krizovej
situacie. Odzbrojujuco moze na dieta pdsobit’ aj rodi€mi navrhnutd na prvy pohlad neprimerana
alternativa rieSenia problému, ktora moze diet’a priviest’ na iné myslienky. Ak sa rodi¢ia podujmt na
kreativne rieSenie problémov- tzn. zachovaju sa v krizovej situacii tak, aby dieta prekvapili, Cize
urobia to, s ¢im diet’a pocita zo vSetkého najmenej, takéto spravanie moze spdsobit’ zmétenost’ diet'at’a
a Vv najlepSom pripade hl'adanie jeho vlastného spdsobu rieSenia problémovej situacie. Ak sa dieta
sprava agresivne alebo nevhodne k inym detom, mdze byt napomocny ,time-out™ a venovanie
intenzivnej naklonnosti detom, ktorym bolo ublizené, ako aj vyuzitie atraktivnych hier a inych
spolo¢nych Cinnosti. Vel'mi inSpirujuci vedia byt vhodni pomocnici- ak si rodi¢ vezme na pomoc
maiusku, alebo intl hracku a prepozi€ia jej svoj hlas, nebude pre dieta tazké uvedomit’ si, Ze urobilo
chybu. Podobny G¢el mbzu splnit’ aj rozpravky, kedy ich hlavni aktéri vykazuji podobné spravanie

ako samotné diet’a.



