Priciny éastych Skolskych absencii u deti, moZnosti a spésoby ich eliminacie
Mgr. Bibiana Filipkova

Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsychologie, Bratislava

Definicia zaskolactva podl'a Hudecovej (2007, s. 292): ,Je to jav, ked Zziak umyselne
vynechava $kolskl dochadzku. Nezic¢astiiuje sa vyu¢ovania bez ospravedinenia a vel'mi ¢asto aj bez

vedomia pripadne suhlasu rodicov.*
Typolégia zaskolactva

Clenenie zagkolactva podla Hudecovej (2007):

e Zaskolactvo ucelkovo problémovych jedincov: Zaskolactvo sa vyskytuje u takych
problémovych Ziakov, ktori v triede patria ¢asto k tym najslabsim. Tito Ziaci mavaju konflikty
s ostatnymi ziakov v triede, podvadzajt, klamu, spravaju sa agresivne a celkovo sa o Skolu
nezaujimaju.

o Zaskolactvo u jedincov zo socidlne znevyhodneného prostredia: U deti, ktoré ziju v
nevyhovujtcich zivotnych podmienkach, dochadza k zanedbavaniu vychovy a vzdelavania.
Rodicia byvaju Casto nezreli, problémovi a nevzdelani a nedokazu sa dostato¢ne vhodne o
svoje deti postarat’. Z tohto dovodu u deti vznikd emocionalna deprivacia.

e Zagkolactvo ako porusovanie socialnej normy: Zakon o rodine jasne hovori, Ze rodi¢ia musia
vychovavat’ dieta k povinnosti navstevovat’ skolu. Ak rodi¢ tito povinnost’ nedodrzi a dojde k

zaskolactvu, doslo k poruseniu zakona rodi¢mi.

Kategorie zaskolactva podla Kyriacoua (2005):

e Pravé zaskolactvo: Ziaci do §koly nechodia, ale rodi¢ia o tom nemaju ani tusenie.

o Zaskolactvo s vedomim rodic¢ov: Rodicia vedia o tom, ze ich dieta do skoly nechodi, aj ked’ k
tomu nema ziadny opravneny dévod. Niekedy ho v tom dokonca sami podporuju, ked’ svojho
potomka nechaju doma, napriklad ked’ oslavuje narodeniny, alebo ked’ potrebuji, aby im s
nie¢im pomohol.

e Zaskolactvo s klamanim rodi¢ov: Diet’a presvedci rodicia, Ze je mu zle, a preto nemdze ist’ do

Skoly. V skuto¢nosti mu ni€ nie je ale len si hl'ada dovod, ako sa vyhnit' napriklad skasaniu.



Uteky zo $koly (interné zaskolactvo): Utek zo $koly spoéiva v tom, Ze Ziak pride do $koly,
necha si zapisat' pritomnost, ale v priebehu dna sa na nejakil dobu vytrati. Bud’ zostava v
priestoroch skoly, alebo odide prec.

Odmietanie $koly: Uz len predstava kazdodenného dochadzania do $koly sposobuje niektorym
ziakov psychické tazkosti. Ziaci sa obavaju napriklad Sikanovania, alebo nezvladnutia ugiva,

ktoré povazuju za narocné.

Pri¢iny zaskolactva: zly prospech; porovnavanie s rovesnikmi zo strany dietat’a ¢i rodica; nadmerné

ocakavania zo strany rodi¢ov; nepriazniva socialna atmosféra v triede, Sikana; nadanie a vynikanie nad

rovesnikmi- rovnaky pristup pedagoga ku vsetkym Zziakom moéze u takychto deti sposobovat’ socialnu

izolaciu, nudu az odpor ku skole; nezdujem rodicov- nedoslednost’ ¢i perfekcionizmus pri vychove;

direktivna vychova- dieta sa mdze snazit’ slobodne narabat so svojim volnym casom, klamat

dospelych a vyhybat’ sa skolskym povinnostiam; tlak skupiny spoluziakov, ktori ziaka prehovaraji

k absenciam; snaha o upttanie pozornosti (rodi¢ov ¢i spoluziakov) a vV neposlednom rade tiez snaha

vychutnat’ si vol'ny ¢as vyplneny oblibenymi aktivitami (poc¢ita¢, TV, potulovanie sa s kamaratmi,

ai.).

Odporuicania pre pedagégov:

Snazit'" sa vytvorit' priaznivii socialnu atmosféru v triede, pristupovat’ ku ziakom férovo-
nezvyhodnovat iba niektorych Ziakov, ucit’ ziakov kooperovat’.

Byt s rodi¢mi v kontakte, informovat’ ich o situécii.

Komunikovat’ so ziakom, snazit’ sa zistit’ pri¢iny zaskolactva.

Zucastiovat’ sa so Ziakmi na mimoskolskych aktivitach.

Dolezité je kontrolovat dochadzku ziakov a pocet vymeSkanych hodin, aj ked su

ospravedlnené.

Odportcania pre rodicov:

Zaujimat’ sa o diet’a, o jeho emoc¢ny vyvin, byt pre neho oporou, zaujimat’ sa taktiez 0 situaciu
v Skolskej triede- socialnu atmosféru, 0 spoluziakov diet'at’a a jeho vzt'ah s nimi.

Byt v kontakte s pedagogom, mat’ prehlad 0 dochadzke dietata (konzultacie- pravidelné
navstevy Skoly).

Neustalym striedanim §kol sa problémy nevyriesia, mozu sa iba prehibit

Nie je vhodné klast’ na dieta prili§ vysoké naroky, ktoré nie je schopné splnit. Treba vediet’

odhadnut’ jeho moznosti a schopnosti a chvalit’ ho aj za drobné pokroky.



e Davat si pozor na manipulaciu zo strany dietata vtom zmysle, Ze je rodi¢ ochotny
podporovat’ dieta v jeho snahe vyhnit' sa Skole- pisat mu ospravedlnenky, ,kryt* ho pred
pedagogom.

e Treba si uvedomit’ zavaznost situacie- nadmerny pocet neospravedlnenych hodin moze
diet'at'u sposobit’ v Skole t'azkosti, nehovoriac o tom, ze vyhybanie sa Skole ma obvykle hlbsiu
pri¢inu a mdze sa U dietata jednat' o zavaznejsi problém, ako sa navonok javi (vid’. pri€iny
zaskolactva).

e V pripade potreby je vhodné kontaktovat’ odbornika (Skolsky psycholog, CPPPaP, vychovny
poradca).
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