Pracovné vyucovanie
1. Charakteristika u¢ebného predmetu

Pracovné vyucovanie na primarnom stupni vzdeldvania je zamerané na Siroké spektrum
pracovnych ¢innosti a technoldgii zalozenych na tvorivej timovej spolupraci. Technickym
vzdelavanim st ziaci vedeni k ziskaniu zakladnych uzivateI'skych zru¢nosti v roznych
oblastiach TI'udskej Cinnosti. Vzdelavaci obsah predmetu pracovné vyucovanie prispieva k
vytvaraniu zivotnej a profesijnej orientacie ziakov. Predmet je zamerany na rozvoj praktickych
pracovnych zruc¢nosti a dopliuje celé zakladné vzdelavanie o dolezita zlozku nevyhnutni pre
uplatnenie ¢loveka v d’alSom zivote a v spolo¢nosti.

2. Ciele u¢ebného predmetu

Ziaci

* rozliSia r6zne prirodné a technické materidly a ich vyznam pre ¢loveka,

* pochopia techniku ako néstroj na rieSenie problémov realneho zivota,

* spoznaju zakladné vlastnosti materidlov a moznosti ich pouzitia v praxi,

» ziskaju poznatky o pracovnych ¢innostiach vo vybranych povolaniach a profesiach,

* spoznaju 'udové tradicie, remeslé a zhotovia tradi¢né produkty,

* upevnia svoje kladné moralne a vol'ové vlastnosti pri rieSeni technickych problémov,

* pracuju a riadia pracovnu ¢innost’ v time,

* narabaji s jednoduchym naradim na opracovanie materidlov bezpecne a dodrZiavaju
hygienu prace,

* navrhuju vlastni predstavu pri konStruovani jednoduchych statickych a pohyblivych
modelov,

* poznaju zasady stolovania a pripravy jednoduchych pokrmov.

3. Témy, tematické celky

3. roc¢nik (1 hodina tyzdenne, 33 hodin za rok )

Tematicky celok Téma

Clovek a praca (4 hodiny) Pracovny a organiza¢ny poriadok
Hygiena a BOZP
Vol’ba povolania

Vplyv techniky na pracu ¢loveka




Tvorivé vyuzitie technickych materialov
(14 hodin)

Tvorime z drevenych odrezkov
Intergalakticky telefon

Obal na knihu

Vyroba papiera

Origami

Darcek

Obrusok

Gombikovy panécik

Praca s drotom

Zaklady konstruovania (4 hodiny)

Rozoberanie starych pristrojov

Model dopravného prostriedku (auto, lod’, lietadlo,
zeriav)

Zakladné Casti bicykla. Udrzba bicykla

Leporelo na tému Jazdime bezpe¢ne na bicykli

Stravovanie a priprava pokrmov (5
hodin)

Ako si poradit’ s pripravou jedla, nakup potravin
Stolovanie
Jednoduché pokrmy (natierky, Salaty)

Ludové tradicie a remesla (6 hodin)

Ludové tradicie a remesla v regione
Viano¢né ozdoby

Velkonoc¢né ozdoby, kraslice
Ludovy dzban

Exkurzia HZOS Vranov n. T.

4. roc¢nik (1 hodina tyzdenne, 33 hodin za rok )

Tematicky celok

Téma

Clovek a praca (3 hodiny)

Pracovny a organiza¢ny poriadok, Hygiena
a BOzP

Povolania buducnosti

Vyndlezy, inovacie a napady pre lepsi zivot

Technické materialy (15 hodin)

Karténova heria

Klobtk z kartonu

Prstové babky

Latkové puzdro, Obal
Vrecko s vySitym napisom
Darcek (Stromcek St'astia)

Maska z papiera

Oprava odevu

Praca s drevom (Vesiacik, Dopravna znacka,
Kvetina)

Zaklady konsStruovania (4 hodiny)

Elektricky labyrint
Konstrukcie zo stavebnic

Priprava pokrmov (5
hodin)

Kamaréati na navsteve

Aj st6l moze mat’ napad

Priprava jednoduchého pokrmu (Farebny koktail,
Natierka, Puding)

Ludové tradicie a remesla (6 hodin)

Pletenie z novinového papiera
Ludova vysivka
Land art (Kreativne vytvory v prirode)




4. Poziadavky na vystup 3. rocnik

Clovek a praca

Vykonovy Standard

Vzdelavaci Standard

Ziak na konci 3. roénika zakladnej $koly
vie/dokéze:
zddvodnit’ vyznam prace pre ¢loveka,
vysvetlit’ vyznam ucenia sa k priprave
na budtce povolanie,
informovat o roznych povolaniach z
okolia, v ktorom zijq,
uviest klady a zapory vplyvu
techniky na préacu ¢loveka,
diskutovat’ o poznatkoch ziskanych
na exkurzii.

ucenie, povolanie, praca; vyznam ucenia sa
k priprave na buduice povolanie

BOZP, hygiena, pracovny a organizacny
poriadok

vyrobné zariadenie, stavba

Tvorivé vyuzitie technickych materialov

Vykonovy Standard

Vzdelavaci Standard

Ziak na konci 3. roénika zakladnej koly
vie/dokéze:
zhotovit’ vyrobok z odpadového
prirodného alebo technického
materialu,
zdovodnit’ vyuzitie odpadovych
materialov,

vyhodnotit’ druhy odpadu z domécnosti,
uviest moznosti druhotného vyuZzitia

odpadového materiélu,

odpadovy prirodny a technicky

material  vlastnosti a druhotné
vyuzitie odpadového materialu,
triedenie  odpadu  pokus na

rozloziteI'nost’ drobnych materidlov
vyrobky: z téglikov, zo Skatuliek, z
drotu, a pod. papier a karton,
vlastnosti a pouzitie, zakladné
suroviny na

preskiimat’ vlastnosti odpadovych

materialov,
preskiimat’ vlastnosti papiera,

zhodnotit’ vyuZitie papiera v praxi,
zhotovit’ vyrobok z papiera a kartonu, Sit

zakladné stehy,

preskumat’ vlastnosti textilnych
materialov,
zhotovit’ vyrobok z textilu.

vyrobu papiera
strihanie, trhanie, skladanie,
lepenie
vyrobky: priestorové a kruhové
vystrihovacky, origami, obaly na
knihy a dar¢eky, kolaz z kartonu,
textil, vlastnosti textilu (podla
udrziavania tepla, kréivosti, vizby,
nasiakavosti a in¢), zdkladné stehy
(predny, zadny), udaje na
visackéch textilnych materidlov
vyrobky: zdlozka do knihy, obrusok,
gombikovy panacik a pod.




Ziklady konStruovania

Vykonovy Standard

Vzdelavaci Standard

Ziak na konci 3. roénika zakladnej $koly
vie/dokaze:

zhotovit’ modely dopravnych
prostriedkov alebo zdviznych
zariadenti,

vysvetlit’ ulohu dopravnych

prostriedkov a zdviznych zariadeni,
diskutovat’ o bezpecnosti v doprave a
na stavbe,
urcit’ zakladné Casti bicykla,
urobit’ elementarnu udrzbu bicykla.

technika v doprave, preprava tovaru, vyznam
a vyuzitie dopravnych prostriedkov,
dopravné prostriedky v okoli, bezpecnost’ v
doprave vyrobky: dopravné objekty zo
stavebnic alebo z odpadovych materidlov
(auta, lode, lietadld, Zeriavy) bicykel,
pravidla a bezpecnost’ jazdy na bicykli,
spravne vybavenie bicykla, kontrola bicykla
pred jazdou, udrzba bicykla bezpe¢na
mobilita

vyrobky: leporelo na tému Jazdime bezpecne
na bicykli

Stravovanie a priprava pokrmov

Vykonovy Standard

Vzdelavaci Standard

Ziak na konci 3. roénika zakladnej $koly
vie/dokéze:
zdévodnit’ spravne rozlozenie
kuchynského naradia a spotrebicov,
vysvetlit bezpetné pouzivanie
kuchynského naradia a spotrebicov,
prezentovat pravidla zaobchadzania
s horticimi predmetmi,
vysvetlit’ pravidla hygieny v kuchyni,

kuchyna, jej hlavné Casti a ich rozlozenie
naradie, spotrebice v kuchyni a ich vyznam

zékladné bezpecnostné a hygienické
pravidla ndkup potravin, cenova kalkulacia
nakupu, (ne)vyhody ndkupu na trhoviskach
a v supermarketoch

simulovat’ nakup potravin, odhadnut’
cenu planovaného nakupu,
zdovodnit vyznam
skladovania potravin,
vytvorit’ tabul’ku s idajmi o dizke
skladovania potravin,

spravneho

pripravit  jednoduchy  pokrm,
prezentovat  zasady spravneho
stolovania,

upravit’ stdl pred stolovanim.

obalové materidly, identifikacné idaje pre
spotrebitela

skladovanie potravin (miesto skladovania,
dizka skladovania, zaruéna doba potravin)
jednoduché pokrmy (natierky, zeleninové
alebo ovocné Salaty a pod.)

stolovanie, pravidlé stolovania




Ludové tradicie a remesla

Vykonovy Standard

Vzdelavaci Standard

Ziak na konci 3. roénika zakladnej $koly
vie/dokaze:
opisat’ tradicie a remesla v regionoch,
vymenovat regionalne 'udové remesla,

zhotovit’ jednoduché vyrobky suvisiace

s l'udovymi tradiciami.

I'udové tradicie a remesla v regione
remeselnicka dielna, mizeum, skanzen

vyrobky: velkono¢né ozdoby a doplnky,
ozdoba z drotu, tkacsky vyrobok, 'udova
vysivka a iné

4. roc¢nik

Clovek a praca

Vykonovy Standard

Vzdelavaci Standard

Ziak na konci 4. roénika zakladnej $koly
vie/dokéze:
uviest priklady technickych
vynalezov,
vyhl'adat’ informécie o pracovnych
moznostiach vo svojom regione,
zrealizovat’ jednoduchy projekt.

technické vyndlezy a ich vplyv na vyber
povolania povolania buddcnosti v
suvislosti s novymi vynalezmi pracovné
prileZitosti v regione, najziadanejSie
povolania




Technické materialy

Vykonovy Standard

Vzdelavaci Standard

Ziak na konci 4. ro¢nika zakladnej §koly
vie/dokaze:

uviest zakladné vlastnosti vybranych

druhov technickych materidlov,
zhotovit [ubovolny

technického materialu,

uviest zakladné suroviny na vyrobu

papiera,

preskumat dalsie vlastnosti papiera,

zhotovit vyrobok podla navodu s
pozadovanou presnostou,
vysit ozdobné stehy,
starostlivosti o textil, zhotovit
vyrobok z textilu, preskumat

vlastnosti textilnych materialov,

uviest rozdiel medzi krikmi a stromami,

zistit vyskyt stromov v okoli,
navrhnut projekt o3etrenia
poskodenych stromov,
zhotovit vyrobok z dreva.

vyrobok

uviest zasady

technické materidly (papier, textil,
drevo,...), vlastnosti technickych
materialov vyrobky: z papiera,

N

textilu, dreva alebo ich vzajomna
kombinacia vyroba papiera,
zakladné suroviny na vyrobu papiera
priesvitnost, priehladnost, kréivost,
nasiakavost, pevnost a pod.
vyrobky: priestorové vystrihovacky,
masky z papiera, orgiami, kolaz,
priestorové vyrobky z karténu textil
— vlastnosti textilu, nasiakavost,
farebna kombinovatelnost a pod.,
udrzba textilu stehy (krizikovy,
stonkovy, a iné) vyrobok podla
strihu oprava odevu (spinadl3,
gombiky, ozdobné zaplaty) vyrobky:
vrecusko, puzdro, odev pre babiku a
pod.

dreviny (stromy — ihli¢naté, listnaté),
kriky, vlastnosti drevin, drevené
predmety, poskodené dreviny
ohybanie, oddelovanie, spajanie a
Uprava povrchu dreva vyrobky:
zvieratka, postavy, pribytky, kimidla
a pod.

Ziklady konStruovania

Vykonovy Standard

Vzdelavaci Standard

Ziak na konci 4. roénika zakladnej $koly
vie/dokaze:
zhotovit konstrukcie zo stavebnic
alebo zo skatul,
opisat konstrukcie stavieb vo
svojom okoli, uviest zdroje
elektrickej energie,

konstrukcie okolo nds a ich spolo¢ensky
vyznam vyrobky: obydlia, mosty, pohyblivé
detaily strojov, vrtulka, Sarkan...,




prezentovat zasady bezpecnej prace
s elektrickymi zariadeniami,

vysvetlit vyznam Setrenia elektrickou
energiou,

zhotovit vyrobky s vyuZitim
zapojenia jednoduchého
elektrického obvodu,

porovnat komunikaciu na dialku v
minulosti a v sucasnosti, napisat
spravu prostrednictvom SMS alebo
cez e-mail,

vysvetlit vyhody a nevyhody
modernych komunikacnych
prostriedkov,

vypracovat jednoduchy projekt o
ochrane Zivotného prostredia.

stavebnice, alebo rézny technicky material
(papier, karton, lepenka, koZzenka, plasty,
drotiky, drevo) za pouzitia dostupnych
nastrojov a naradi elektrickd energia, zdroje
(obnovitelné a neobnovitelné) a ich vplyv na
Zivotné prostredie, vyroba elektrickej
energie, vyznam a Setrenie bezpecné
zaobchddzanie s elektrickymi zariadeniami
elektricky prud, elektricky obvod, zdroj,
spotrebi¢ vyrobky: hracka (lampidn,
betlehem...) s vyuZitim jednoduchého
elektrického obvodu

- Ziarovka E 10, tenky vodic, spinac, batéria
4,5V technické komunikacné

prostriedky, historické a moderné,

ich vyhody a nevyhody

Priprava pokrmov

Vykonovy Standard

Vzdelavaci Standard

Ziak na konci 4. roénika zakladnej $koly
vie/dokaze:
navrhnuat Gpravu stola na
slavnostnu prilezitost’,
vytvorit’ menu na slavnostn
prileZitost’,
uviest’ priklady vhodnych potravin
na Specifické udalosti,
pripravit’ jednoduché pohostenie.

stol na slavnostnu prileZitost’

pokrmy na oslavu (napr. nepecena
ovocnosmotanova torta, ovocna Stava)
vhodné pokrmy na kupalisko, vylet a pod.
kultara stolovania na Slovensku a vo svete

Ludové tradicie a remesla

Vykonovy Standard

Vzdelavaci Standard

Ziak na konci 4. roénika zakladnej $koly
vie/dokaze: navrhnut’ ozdoby a doplnky
stvisiace s 'udovymi tradiciami,

I'udové tradicie (napr. na sv. Mikulésa,
Luciu)

I'udové remesla (napr. tkacstvo, vysivkarstvo,
hrnéiarstvo)




vytvorit’ ozdoby a doplnky, vyrobky: mikulassky darcek, tkacsky
vymenovat’ 'udové remesla, vyrobok, 'udova vysivka a iné
zhotovit’ produkty suvisiace s
Iudovymi remeslami.

5. Metédy a formy prace — stratégie vyucovania

Jednou zo zakladnych otdzok rozvijania osobnosti u¢ebnou ¢innost'ou a zefektiviitovania
ucenia prostrednictvom motivacie je otazka, ¢o a ako robit’, aby sa vonkajsie stimuly zvnutornili
tak, aby sa stali sucastou vnutornych psychickych potrieb ziaka, aby sa ucitel stal pomocnikom,
organizatorom, usmeriovatel'om uc¢enia sa a rozvijania osobnosti ziaka, a aby prvy a zakladny
impulz aktivity vychadzal od Ziaka.

Metody

Brainstorming ( burza dobrych napadov ) - kladie doraz na ¢o najrychlejSie zhromazdenie
napadov, nametov, informéacii. Cielom je vyprodukovat’ ¢o najviac myslienok v minimalnom
Case. Brainstorming je prinosny v zaciato¢nych fazach preberania jednotlivych tém, ked’ ucitel
potrebuje v kratkom case zistit, aké poznatky Ziaci o danych skuto¢nostiach maju, pripadne aké
informdacie im chybaji. Ziskané informacie mozu byt vychodiskom pre d’al$iu pracu ucitel’a.
Zazitkové metody — vytvaranie zazitku, emocionélne prezivanie skutocnej situdcie na vlastnej
kozi.

Formy

Skupinové a kooperativne vyucovanie je charakteristické rozdelenim ziakov do skupin podl'a
roznych hladisk- zaujmu, druhu ¢innosti, naro¢nosti tloh ap. Ucitel' vystupuje prevazne ako
organizator ¢innosti skupin a ako organizator vecnych podmienok uéenia sa Ziakov. Ziaci st
zdruzeni v skupinéach r6znej vel’kosti, v ktorych si osvojuju u€ivo a navzajom spolupracuji pri
rieSeni u¢ebnych problémov (tloh). Pritom tvoria jednotku v socidlnom zmysle, maju vlastné
vedenie, spolo¢nu Cinnost' a vlastni kontrolu tejto Cinnosti. Obsah sa v rdznej miere
prisposobuje ¢innosti skupin, zachovava vicsinou predmetovy systém, ale podl'a potreby sa
meni, ak to vyZaduje charakter prace skupiny. Rozmiestnenie Ziakov pri vyucovani zodpoveda
vytvaranym skupindm. DoterajSie obvyklé frontalne rozmiestnenie sa rusi.

Kooperativne vyucovanie je skupinovym vyucovanim, v ktorom s zdoraziiované socidlne
aspekty. Nejde iba o skvalitnenie tradi¢nych postupov a foriem skolskej prace, ktoré suvisia s
cielmi tykajucimi sa oblasti vedomosti a zru¢nosti. Do popredia sa dostavaji socidlne —
komunika¢né kompetencie, celozivotné pravidla (aktivne poCuvanie, dovera, pravdivost’, Ucta,
maximalne osobné nasadenie — vykon), sutazivost’ je nahradzovana spolupracou. Spolupraca
je pri dosahovani ciel'ov najddlezitejSia. Vysledky jednotlivca su podporované ¢innost'ou celej
skupiny a cela skupina profituje z prace svojich ¢lenov. Zakladnymi pojmami kooperativneho
vyu€ovania su — zdiel’anie, spolupraca, podpora.

* V ramci tematického uc¢ebného planu moze ucitel’ edukacné témy zarad’ovat’ do vyucovania v
poradi ako aj v ¢asovom rozpéti podla vlastného uvazenia.




6. UCebné zdroje

KOZUCHOVA, M. a kol.: Elektronicka udebnica didaktika technickej vychovy /online/
Rastislav Geschwandtner: Pracovné vyucovanie pre 3. roénik ZS, RAABE, 2015

Rastislav Geschwandtner, Kristina Kissovéa: Pracovné vyuovanie pre 4. roénik ZS, RAABE,
2016

* encyklopédie
* odborné ¢asopisy
* internet

7. Hodnotenie predmetu

Hodnotenie ma v prvom rade funkciu pozitivne motivovat’ ziaka a usmernit’ jeho
osobnostny vyvoj.
Vyucovaci predmet pracovné vyucovanie v 3.a 4. rocniku budeme klasifikovat’ znamkami.



