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Doradztwo zawodowe  - lekcja 8.   kl. 8  

 

Temat: Czy potrafimy się zaprezentować?- autoprezentacja. 

 

Autoprezentacja –sposób, w jaki każdy człowiek poprzez swoje wypowiedzi, zachowania i 

sygnały niewerbalne (gesty, mimika twarzy, pozycja ciała) komunikuje na zewnątrz kim jest 

albo za kogo chciałby być uważany. 

 

1. Obejrzyj filmiki: https://www.youtube.com/watch?v=jAO5mTuqr9Q 

https://www.youtube.com/watch?v=IyyahE8NMDU 

https://www.youtube.com/watch?v=KSeYSpbtTo4 

 

1. Czego się nauczyłeś? Czy filmiki dostarczyły Ci rad, jak się dobrze zaprezentować? 

Udziel mi odpowiedzi: kp.spzwierzno@gmail.com   

 

K. Piaskowska 
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