
 

 

07.04.2021r. (środa) 

5 latki 

 
Temat: Ćwiczenia oddechowe. Głoska sz w nagłosie ( na początku wyrazu). 

Cel: Doskonalenie wyrazistej wymowy głoski szumiącej. 

 

Ćwicz: 

a) ćwiczenia oddechowe 

 – głębokie wdechy nosem i powolne wypuszczanie powietrza ustami, 

- zabawę: spacer po szeleszczących liściach (na wydechu wymawianie głoski 

sz,sz,sz....), 

koszenie trawy: wdech i ciach! wdech i ciach! 

 rąbanie drzewa: wdech i trrach! wdech i trrach! 

 brzęczenie muchy zzzzzz…..(raz głośniej, raz ciszej), 

chuchanie na zmarznięte ręce: chuuu, chuuu, 

picie herbaty, studzenie herbaty przez dmuchanie: u u u u u u... 

b) ćwiczenia warg 

- smutnej (podkówka z warg), 

- wesołej (płaskie wargi, rozciągnięte od ucha do ucha), 

- złej (wąski, cienki pasek), obrażonej ( wargi ściśnięte), 

 
Wykonaj poniższe zadania. Powtarzaj nazwy obrazków po osobie dorosłej. 

Powodzenia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pokoloruj. Miłej zabawy. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07.04.2021r. (środa) 

6 latki 

 
Temat: Ćwiczenia oddechowe. Głoska sz w nagłosie ( na początku wyrazu). 

Cel: Doskonalenie wyrazistej wymowy głoski szumiącej. 

 

Ćwicz: 

a) ćwiczenia oddechowe 

 – głębokie wdechy nosem i powolne wypuszczanie powietrza ustami, 

- zabawę: spacer po szeleszczących liściach (na wydechu wymawianie głoski 

sz,sz,sz....), 

koszenie trawy: wdech i ciach! wdech i ciach! 

 rąbanie drzewa: wdech i trrach! wdech i trrach! 

 brzęczenie muchy zzzzzz…..(raz głośniej, raz ciszej), 

chuchanie na zmarznięte ręce: chuuu, chuuu, 

picie herbaty, studzenie herbaty przez dmuchanie: u u u u u u... 

b) ćwiczenia warg 

- smutnej (podkówka z warg), 

- wesołej (płaskie wargi, rozciągnięte od ucha do ucha), 

- złej (wąski, cienki pasek), obrażonej ( wargi ściśnięte), 

 



Wykonaj poniższe ćwiczenia z pomocą osoby dorosłej. Powodzenia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ćwiczenia grafomotoryczne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.04.2021r. (czwartek) 

Klasa III 



 
Temat: Głoska r w wyrazach i zdaniach. 

Cel: Doskonalenie wyrazistej wymowy głoski r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poćwicz czytanie zdań. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ułóż zagadkę , której rozwiązanie w swojej nazwie będzie miało głoskę r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.04.2021r. (czwartek) 

Klasa II 

 



Temat: Analiza i synteza wyrazowa. 

Cel: Ćwiczenie słuchu fonemowego. 

 

Ćwicz: 

a) ćwiczenia oddechowe 

 – głębokie wdechy nosem i powolne wypuszczanie powietrza ustami, 

- zabawę: spacer po szeleszczących liściach (na wydechu wymawianie głoski 

sz,sz,sz....), 

koszenie trawy: wdech i ciach! wdech i ciach! 

 rąbanie drzewa: wdech i trrach! wdech i trrach! 

 brzęczenie muchy zzzzzz…..(raz głośniej, raz ciszej), 

chuchanie na zmarznięte ręce: chuuu, chuuu, 

picie herbaty, studzenie herbaty przez dmuchanie: u u u u u u... 

b) ćwiczenia warg 

- smutnej (podkówka z warg- wesołej (płaskie wargi, rozciągnięte od ucha do ucha), 

- złej (wąski, cienki pasek), obrażonej ( wargi ściśnięte), 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wymyśl zagadkę literową lub wyrazową. Powodzenia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

08.04.2021r. (czwartek) 

Klasa V 

 
Temat: Wzbogacanie słownictwa. 

Cel: Ćwiczenie słuchu fonemowego. 

 

Ćwicz: 

a) ćwiczenia oddechowe 

 – głębokie wdechy nosem i powolne wypuszczanie powietrza ustami, 

- zabawę: spacer po szeleszczących liściach (na wydechu wymawianie głoski 

sz,sz,sz....), 

koszenie trawy: wdech i ciach! wdech i ciach! 

 rąbanie drzewa: wdech i trrach! wdech i trrach! 

 brzęczenie muchy zzzzzz…..(raz głośniej, raz ciszej), 

chuchanie na zmarznięte ręce: chuuu, chuuu, 

picie herbaty, studzenie herbaty przez dmuchanie: u u u u u u... 

b) ćwiczenia warg 

- smutnej (podkówka z warg- wesołej (płaskie wargi, rozciągnięte od ucha do ucha), 

- złej (wąski, cienki pasek), obrażonej ( wargi ściśnięte) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

08.04.2021r. (czwartek) 

5 latki 

 
Temat: Ćwiczenia oddechowe. Głoska sz w nagłosie ( na początku wyrazu). 

Cel: Doskonalenie wyrazistej wymowy głoski szumiącej. 

 

Ćwicz: 

a) ćwiczenia oddechowe 

 – głębokie wdechy nosem i powolne wypuszczanie powietrza ustami, 

- zabawę: spacer po szeleszczących liściach (na wydechu wymawianie głoski 

sz,sz,sz....), 

koszenie trawy: wdech i ciach! wdech i ciach! 

 rąbanie drzewa: wdech i trrach! wdech i trrach! 

 brzęczenie muchy zzzzzz…..(raz głośniej, raz ciszej), 

chuchanie na zmarznięte ręce: chuuu, chuuu, 

picie herbaty, studzenie herbaty przez dmuchanie: u u u u u u... 

b) ćwiczenia warg 

- smutnej (podkówka z warg), 

- wesołej (płaskie wargi, rozciągnięte od ucha do ucha), 

- złej (wąski, cienki pasek), obrażonej ( wargi ściśnięte), 

 
Wykonaj poniższe zadania. Powtarzaj nazwy obrazków po osobie dorosłej. 

Powodzenia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pokoloruj. Miłej zabawy. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.04.2021r. (piątek) 

6 latki 

 
Temat: Ćwiczenia oddechowe. Głoska sz w nagłosie ( na początku wyrazu). 

Cel: Doskonalenie wyrazistej wymowy głoski szumiącej. 

 

Ćwicz: 

a) ćwiczenia oddechowe 

 – głębokie wdechy nosem i powolne wypuszczanie powietrza ustami, 

- zabawę: spacer po szeleszczących liściach (na wydechu wymawianie głoski 

sz,sz,sz....), 

koszenie trawy: wdech i ciach! wdech i ciach! 

 rąbanie drzewa: wdech i trrach! wdech i trrach! 

 brzęczenie muchy zzzzzz…..(raz głośniej, raz ciszej), 

chuchanie na zmarznięte ręce: chuuu, chuuu, 

picie herbaty, studzenie herbaty przez dmuchanie: u u u u u u... 

b) ćwiczenia warg 

- smutnej (podkówka z warg), 

- wesołej (płaskie wargi, rozciągnięte od ucha do ucha), 

- złej (wąski, cienki pasek), obrażonej ( wargi ściśnięte), 

 

Wykonaj poniższe ćwiczenia z pomocą osoby dorosłej. Powodzenia. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ćwiczenia grafomotoryczne. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.04.2021r. (piątek) 

Klasa I 



 
Temat: Ćwiczenia oddechowe. Głoska sz w nagłosie ( na początku wyrazu). 

Cel: Doskonalenie wyrazistej wymowy głoski szumiącej. 

 

 

Temat: Ćwiczenia oddechowe. Głoska sz w nagłosie ( na początku wyrazu). 

Cel: Doskonalenie wyrazistej wymowy głoski szumiącej. 

 

Ćwicz: 

a) ćwiczenia oddechowe 

 – głębokie wdechy nosem i powolne wypuszczanie powietrza ustami, 

- zabawę: spacer po szeleszczących liściach (na wydechu wymawianie głoski 

sz,sz,sz....), 

koszenie trawy: wdech i ciach! wdech i ciach! 

 rąbanie drzewa: wdech i trrach! wdech i trrach! 

 brzęczenie muchy zzzzzz…..(raz głośniej, raz ciszej), 

chuchanie na zmarznięte ręce: chuuu, chuuu, 

picie herbaty, studzenie herbaty przez dmuchanie: u u u u u u... 

b) ćwiczenia warg 

- smutnej (podkówka z warg), 

- wesołej (płaskie wargi, rozciągnięte od ucha do ucha), 

- złej (wąski, cienki pasek), obrażonej ( wargi ściśnięte), 

 
Wykonaj poniższe zadania. Powtarzaj nazwy obrazków po osobie dorosłej. 

Powodzenia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


