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� Sza re kwa dra ci ki z róż ną licz bą kro pek, znaj du ją ce się na gó rze każ dej kar ty lub
przy każ dym ćwi cze niu, ozna cza ją po ziom:

ćwi cze nie lub kar ta pra cy dla uczniów, któ rzy ma ją pro ble my z osią gnię ciem 
go to wo ści szkol nej 

ćwi cze nie lub kar ta pra cy dla uczniów w wie ku wcze snosz kol nym (kla sy I–III)

ćwi cze nie lub kar ta pra cy dla uczniów w wie ku star szosz kol nym (kla sy IV–VI)

� Sym bol znaj du ją cy się na gó rze kar ty pra cy ozna cza, że po le ce nie po wi nien
prze czy tać te ra peu ta.
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Marzena Krysztof-Zarzycka

Ćwiczenia usprawniające umiejętności
grafomotoryczne

Ćwi cze nia wzmac nia ją ce układ mię śnio wy

� Roz grzew ka

n Dziec ko stoi wy pro sto wa ne. Sto py ma złą czo ne, rę ce opusz czo ne wzdłuż cia ła.
Gło wa usta wio na jest pro sto, sta no wi prze dłu że nie li nii krę go słu pa. Dziec ko po -
ru sza gło wą na prze mien nie do przo du i do ty łu. Gdy gło wa dziec ka opusz czo na
jest do przo du, dziec ko za trzy mu je gło wę w ta kiej po zy cji przez 6 se kund, moc no
na cią ga jąc li nię krę go słu pa. Na stęp nie dziec ko wra ca do po zy cji wyj ścio wej. Ruch
w tej po zy cji za trzy mu je na 2 se kun dy, na stęp nie od chy la gło wę do ty łu. Kąt na -
chy le nia gło wy w ty le ma wy no sić ok. 20°. W tej po zy cji gło wa dziec ka za trzy mu -
je się na 3 se kun dy, po czym wra ca do pio nu. Se kwen cję ćwi cze nia dziec ko
po wta rza trzy krot nie. 

n Dziec ko stoi wy pro sto wa ne z lek ko roz sta wio ny mi na boki no ga mi, rę ce opusz -
czo ne wzdłuż cia ła. Gło wa sta no wi prze dłu że nie li nii krę go słu pa. Dziec ko po ru -
sza gło wą de li kat nie na bo ki, w takt ty ka nia wska zó wek ze ga ra – rytm se kun do wy.
Se kwen cję ćwi cze nia dziec ko po wta rza dzie się cio krot nie, nie prze ry wa jąc ru chu
gło wy.

n Dziec ko stoi wy pro sto wa ne z lek ko roz sta wio ny mi no ga mi do bo ku, rę ce opusz -
czo ne wzdłuż cia ła. Gło wa usta wio na jest pro sto, sta no wi prze dłu że nie li nii krę go -
słu pa. Dziec ko wy ko nu je de li kat ny skłon do przo du. Rę ce wy ko nu ją zwis do przo du
nad gło wą, lek ko do ty ka jąc pa lusz ka mi pod ło gi. Dziec ko po ru sza de li kat nie i płyn -
nie kor pu sem na bo ki, na śla du jąc cia łem ruch du że go wa ha dła w ze ga rze. Se -
kwen cję ćwi cze nia wy ko nu je ośmio krot nie, po czym wra ca do po zy cji wyj ścio wej.

n Dziec ko przyj mu je na pod ło dze po zy cję czwo racz ną i za czy na racz ko wać. Raczkuje,
za kre śla jąc cia łem du że ko ło. Czyn ność tę wy ko nu je po trzy ra zy na każ dą ze stron.
Na stęp nie racz ku je, uno sząc na prze mien nie wy so ko rę ce do po zio mu gło wy. Czyn -
ność tę po wta rza czte ro krot nie. Po za koń cze niu tej czyn no ści dziec ko za czy na racz -
ko wać, wy su wa jąc do ty łu no gi, rów nież na prze mien nie. Czyn ność po wta rza
czte ro krot nie. 
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� Ćwi cze nia wstęp ne

n Dziec ko stoi wy pro sto wa ne z sze ro ko roz sta wio ny mi no ga mi. Gło wa usta wio na
jest pro sto, sta no wi prze dłu że nie li nii krę go słu pa. Dziec ko ma unie sio ne rę ce
do bo ku, na li nii bar ków. W jed nym rę ku trzy ma pi łecz kę. Na stęp nie uno si obie rę -
ce do gó ry i prze kła da w gó rze pi łecz kę z jed nej rę ki do dru giej. Wra ca do po zy cji
wyj ścio wej. Ćwi cze nie po wta rza czte ro krot nie. To sa mo ćwi cze nie mo że dziec ko
wy ko nać z lek ko ugię ty mi ko la na mi.

n Dziec ko stoi wy pro sto wa ne, no gi ma lek ko roz sta wio ne do bo ku. Gło wa usta wio -
na jest pro sto, sta no wi przedłu że nie li nii krę go słu pa. Dziec ko ma unie sio ną jed ną
rę kę do bo ku, na li nii bar ków, w dru giej rę ce trzy ma pi łecz kę, któ rą po ru sza wzdłuż
rę ki unie sio nej do bo ku. Dziec ko śle dzi ruch pi łecz ki wzro kiem. Czyn ność po wta -
rza po sześć ra zy na każ dą ze stron. 

n Dziec ko le ży na ple cach. Na brzu chu ma po ło żo ną pił kę śred niej wiel ko ści. Dziec -
ko chwy ta pił kę w obie rę ce i uno si ją nad gło wę. Pił ka nie mo że do tknąć pod ło -
gi. Mu si być utrzy my wa na tuż nad pod ło gą przez 5 se kund. Na stęp nie dziec ko
wra ca do po zy cji wyj ścio wej. Czyn ność po wta rza czte ro krot nie.

Ćwi cze nia gra fo mo to rycz ne 

� Ma ła żab ka

n Ce le: usta wie nie pra wi dło wej po sta wy cia ła w wy pro ście, wzmoc nie nie mię śni
brzu cha, wzmoc nie nie mię śni bar ków.

Dziec ko stoi wy pro sto wa ne. Ręce opusz czo ne są wzdłuż cia ła, no gi złą czo ne. Na stęp -
nie przy ku ca i za czy na ska kać ze złą czo ny mi noga mi. Pierw sze pod sko ki są bar dzo de -
li kat ne, ni skie. Dziec ko lek ko pod pie ra się rękoma o pod ło gę. Ruch przy po mi na ska ka nie
ma łej żab ki. Stop nio wo dziec ko za czy na wy ko ny wać co raz wyż sze i dal sze pod sko ki.
Ćwi cze nie jest bar dzo wy czer pu ją ce, dla te go też wy star czy po wtó rzyć je dwu krot nie
w se kwen cji po sześć pod sko ków ma łych i du żych.

� Pły wa nie na su cho

n Ce le: wzmoc nie nie mię śni krę go słu pa, wzmoc nie nie mię śni bar ków, ko or dy na cja
ru chu, pla no wa nie ru chu.

n Po mo ce: de sko rol ka te ra peu tycz na SI.

Dziec ko le ży na brzuchu na de sko rol ce. Ręce ma wy cią gnię te do przo du, no gi wy -
pro sto wa ne. Nie do ty ka jąc pod ło gi, wy ko nu je ruch pły wa nia żab ką, naj pierw rę ko ma
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dwu krot nie, po tem no ga mi dwu krot nie, a na stęp nie łą czy pra cę nóg i rąk – rów nież
dwu krot nie. Se kwen cję ćwi czeń dziec ko wy ko nu je trzy krot nie.

� Prze cią ga nie li ny

n Cele: wzmoc nie nie mię śni brzu cha, wzmoc nie nie mię śni bar ków, rąk, ko or dy na cja
ru chu.

n Po mo ce: de sko rol ka te ra peu tycz na SI, gru ba li na do prze cią ga nia.

Dziec ko le ży na de sko rol ce na ple cach. No ga mi i rę ko ma chwy ta się li ny (wy ko nu je po -
zy cję tzw. wi szą ce go le niw ca). Li na prze cią gnię ta jest wzdłuż sa li i umo co wa na nie ru -
cho mo. Dziec ko po ru sza jąc na prze mien nie rę ko ma, prze miesz cza się wzdłuż li ny. No gi
są nie ru cho mo za wie szo ne na li nie. Ćwi cze nie to moż na po wtó rzyć dwu-, trzy krot nie.

� Ma lo wa nie 

n Ce le: wzmoc nie nie mię śni bar ków, dło ni, pra ca nad pra wi dło wym chwy tem 
pi sar skim, pla no wa nie ru chu, ko or dy na cja ru chu.

n Po mo ce: pę dzel do go le nia lub du ży do ma lo wa nia far ba mi, kart ka for ma tu A3
lub więk sza, far by.

Kart ka pa pie ru przy kle jo na jest do ścia ny lub ta bli cy. Dziec ko ma lu je du że ko ło, na -
stęp nie wy peł nia śro dek fi gu ry far bą. Czyn ność tę mo że wy ko ny wać na prze mien nie,
zmie nia jąc rę ce pod czas swo jej pra cy.

� Akro ba cje rąk I

n Ce le: wzmoc nie nie mię śni bar ków, dło ni, pra ca nad pra wi dło wym chwy tem 
pi sar skim, ko or dy na cja ru chu.

n Po mo ce: szar fa 1,5 me tra przy cze pio na np. do rącz ki od pędz la ma lar skie go.

Dziec ko stoi wy pro sto wa ne, no gi ma złą czo ne. W tym ćwi cze niu pra cu ją tyl ko rę ce.
Dziec ko trzy ma w pra wej rę ce szar fę i wy ko nu je ob szer ne ru chy rę ki, kre śląc szar fą
wiel kie ko ło. Kre śli dzie sięć kół pra wą rę ką, na stęp nie zmie nia rę kę i wy ko nu je ta kie
sa mo ćwi cze nie le wą rę ką. Se kwen cje po wta rza dwu krot nie.
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� Si łacz I

n Ce le: wzmoc nie nie mię śni krę go słu pa, usta wie nie pra wi dło wej po sta wy w po -
zy cji wy prostowa nej, kon cen tra cja uwa gi, czu cie cia ła, zwal nia nie na pię cia mię -
śnio we go.

Dziec ko stoi wy pro sto wa ne, no gi usta wio ne w lek kim roz kro ku, rę ce wy cią gnię te
do bo ku, dło nie unie sio ne do gó ry. Dziec ko ma za za da nie pchać nie wi dzial ne ścia ny
usta wio ne po obu stro nach rąk. 

� Si łacz II

n Ce le: wzmoc nie nie mię śni bar ków, rąk, usta wie nie pra wi dło wej po sta wy wy pro -
sto wa nej.

Dziec ko stoi wy pro sto wa ne, no gi ma złą czo ne. Usta wio ne jest przo dem do ścia ny. Od le -
głość dziec ka od ścia ny na wy cią gnię cie rąk. Rę ce wy cią gnię te do przo du, dło nie unie sio -
ne do gó ry i opar te o ścia nę. Dziec ko wy ko nu je pomp ki. Ćwi cze nie po wta rza sie dem ra zy.

� Sil ne pa lusz ki

n Ce le: wzmoc nie nie mię śni dło ni, ko or dy na cja ru chu.

n Po mo ce: biur ko, krze sło.

Dziec ko sie dzi przy biur ku. Dło nie obu rąk ma po ło żo ne na biur ku, przed so bą. Pal ce
u dło ni sze ro ko roz sta wio ne. Dziec ko pod no si te sa me pa lce obu dło ni na prze mien nie
do gó ry. Ćwi cze nie po wta rza kil ka krot nie.

� Akro ba cje rąk II

n Ce le: wzmoc nie nie mię śni bar ków, pla no wa nie ru chu, ko or dy na cja ru chu.

n Po mo ce: szar fa 1,5 me tra przy cze pio na np. do rącz ki od pędz la ma lar skie go.

Dziec ko stoi wy pro sto wa ne, no gi lek ko roz sta wio ne do bo ku. W pra wej lub w le wej 
rę ce trzy ma szar fę. Dziec ko ma wy cią gnię tą rę kę do przo du i sta ra się ry so wać szar fą
szlacz ki w po wie trzu. Mo gą to być fa le o wą skim lub sze ro kim roz cią gnię ciu. 
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� Słoń (patrz çwiczenie 1)

Dziec ko otrzy mu je kar t´ pra cy z çwiczeniem 1. Na kar cie pra cy na ry so wa ny jest du ̋y, pulch -
ny słoń. Dziec ko ma za za da nie ob ry so wać kon tu ry ry sun ku, sta ra jąc się jak najrzadziej
od ry wać rę kę od kart ki. Na ko niec mo że po ko lo ro wać ob ra zek.

� Ku lecz ka 

n Ce le: wzmoc nie nie mię śni bar ków, rąk, nóg, opa no wa nie lę ku gra wi ta cyj ne go,
ha mo wa nie ru chu, wzmoc nie nie mię śni brzu cha. 

n Po mo ce: grusz ka te ra peu tycz na.

Dziec ko le ży na ple cach na grusz ce te ra peu tycz nej. Zwi ja się w kłę bu szek – moc no
utrzy mu je ścią gnię te do sie bie rę ce, no gi i gło wę. Po wo li roz wi ja tę po zy cje, utrzy mu -
jąc rę ce i no gi w gó rze (nie do ty ka pod ło gi). Po zy cję roz wi nię tą utrzy mu je trzy se kun -
dy, na stęp nie wra ca do po zy cji wyj ścio wej. Ćwi cze nie po wta rza dwu krot nie.

� Ku lecz ka do gó ry no ga mi 

n Ce le: wzmoc nie nie mię śni brzu cha, bar ków, rąk, nóg, opa no wa nie lę ku gra wi ta -
cyj ne go, ha mo wa nie ru chu, ko or dy na cja ru chu.

n Po mo ce: grusz ka te ra peu tycz na.

Dziec ko le ży na grusz ce te ra peu tycz nej na ple cach do gó ry no ga mi – głowę ma na do -
le grusz ki, no gi w gó rze. Zwi ja się w kłę bu szek – moc no utrzy mu je ścią gnię te do sie -
bie rę ce, no gi i gło wę. Wol no prostuje po ko lei rę ce i no gi. Utrzy mu je tę po zy cję przez
trzy se kun dy, na stęp nie po ko lei, za czy na jąc od rę ki, któ ra ja ko pierw sza roz po czę ła 
se kwen cję ru chu, zwi ja się do po zy cji wyj ścio wej. Ćwi cze nie jest trud ne, dla te go też
wy ko nu je my je tyl ko raz.

� Ku lecz ka z pił ką I 

n Ce le: wzmoc nie nie mię śni brzu cha, bar ków, rąk, nóg, opa no wa nie lę ku gra wi ta -
cyj ne go, ha mo wa nie ru chu. 

n Po mo ce: grusz ka te ra peu tycz na, pił ka śred niej wiel ko ści.

Dziec ko le ży na grusz ce te ra peu tycz nej na ple cach. Na brzuchu ma po ło żo ną pił kę.
Moc no za ci ska pił kę rę ka mi i no ga mi tak, aby nie wy pa dła. De li kat nie prze chy la się
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w pra wą, a po tem w le wą stro nę. Tak, jak by się bu ja ło. Dziec ko ca ły czas sta ra się utrzy -
mać tę po zy cję. Na stęp nie roz luź nia się. Ćwi cze nie moż na po wtó rzyć kil ka krot nie. 

� Ku lecz ka z pił ką II 

n Ce le: wzmoc nie nie mię śni brzu cha, bar ków, dło ni, ha mo wa nie ru chu, pla no wa nie
ru chu.

n Po mo ce: grusz ka te ra peu tycz na, pił ka śred niej wiel ko ści.

Dziec ko le ży na grusz ce te ra peu tycz nej na ple cach. No gi ma pod ku lo ne i lek ko unie sio -
ne do gó ry, w obu rę kach przy so bie trzy ma pił kę. Na stęp nie dziec ko wy pro sto wu je ręce
wraz z pił ką przed sie bie i uno si ją do gó ry. Ta ką po zy cję utrzy mu je przez sześć se kund.
Waż ne jest, aby dziec ko nie wy pu ści ło pił ki z rąk i nie do tknę ło nią pod ło gi.

� Śli mak (patrz çwiczenie 2)

Dziec ko otrzy mu je kar t´ pra cy z çwiczeniem 2. Na kar cie pra cy na ry so wa ny jest Êli mak.
Musz la śli ma ka jest du ża i okrą gła. Po dzie lo na jest na pięć czę ści. Każ da z pię ciu po -
dzie lo nych czę ści musz li śli ma ka przed sta wia in ny wzo rek. Dziec ko ma za da nie ob ry -
so wać kon tu ry ry sun ku, sta ra jąc się jak najrzadziej od ry wać rę kę od kart ki. Na ko niec
mo że po ko lo ro wać ob ra zek.

� Im bryk (patrz çwiczenie 3)

Dziec ko otrzy mu je kar t´ pra cy z çwiczeniem 3. Na kar cie pra cy na ry so wa ny jest im bryk.
W środ ku im bry ka umiesz czo ne są czte ry szlacz ki przed sta wia ją ce li te rę [I]. Po dwa
szlacz ki na ma łą li ter kę pi sa ną [i] oraz po dwa szlacz ki na du żą pi sa ną li ter kę [I]. Pierw -
sze li ter ki w rzę dach szlacz ko wych są na pi sa ne li nią cią głą, resz ta li te rek jest wy krop -
ko wa na. Dziec ko ma za za da nie ob ry so wać kon tu ry ry sun ku, sta ra jąc się nie od ry wać
rę ki od kart ki, a tak że do koń czyć pi sa nie li te rek. 

Do dat ko we po le ce nie dla dziecka:
Po wiedz na uczy cie lo wi, ja ki jesz cze in ny przed miot za czy na się na li ter ę [I].
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� Moc ne ple cy 

n Ce le: wzmoc nie nie mię śni krę go słu pa, bar ków, rąk.

n Po mo ce: ma te rac, pił ka śred niej wiel ko ści.

Dziec ko le ży na brzu chu wy pro sto wa ne – na ma te ra cu. Rę ce wy cią gnię te są do gó ry,
prze dłu ża ją li nię krę go słu pa. W obu rę kach dziec ko trzy ma pił kę. De li kat nie, tuż nad zie -
mią pod no si pił kę do gó ry i utrzy mu je ją tak dłu go, jak da ra dę. Na stęp nie opusz cza
pił kę i od po czy wa. Waż ne jest, aby dziec ko wy ko nu jąc to ćwi cze nie, pra wi dło wo 
od dy cha ło i nie wstrzy my wa ło od de chu. Ćwi cze nie po wta rza my trzy krot nie. 

� Fru wa ją ca pi łecz ka 

n Ce le: wzmoc nie nie mię śni brzu cha, rąk.

n Po mo ce: ma te rac, pił ka śred niej wiel ko ści.

Dziec ko le ży na ma te ra cu na ple cach, no gi wy pro sto wa ne, rę ce wy pro sto wa ne nad gło -
wą. Dziec ko trzy ma pił kę sto pa mi, uno si ją do gó ry i prze ka zu je do rąk, na stęp nie
opusz cza bar dzo po wo li pił kę do ty łu za gło wę i utrzy mu je ją tuż nad pod ło gą. 
Se kwen cje ćwi cze nia dziec ko po wta rza trzy krot nie. 

� Ćwi czą ce pa lusz ki 

n Cel: wzmoc nie nie mię śni dło ni.

n Po mo ce: trzy małe pi ł ki.

Dziec ko uno si dło nie de li kat nie nad biur kiem, lek ko do ty ka pal ca mi bla tu. Pi łecz ki uło -
żo ne są na prze ciw ko pal ców. Dziec ko prze su wa pa lusz ka mi po ko lei pi łecz ki, de li kat -
nie ude rza w nie opusz ka mi pal ców. 

� Ugnia ta nie pi łe czek 

n Cel: wzmoc nie nie mię śni dło ni.

n Po mo ce: pi łecz ka kol cza sta.

Dziec ko ugnia ta w dło ni pi łecz kę, moc no ści ska jąc. Na stęp nie opie ra dłoń na pi łecz ce
i wał ku je ją, kre śląc ko ła.
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Ob ry suj zewnętrzne ko ło nie bie ską gru bą kred ką, za cho wu jąc kie ru nek 
pra cy nada ny przez strzał kę. Na stęp nie ob ry suj zie lo ną gru bą kred ką 
we wnętrz ne ko ło, za cho wu jąc kie ru nek nada ny przez strzał kę.

1
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Ob ry suj gru bą czer wo ną kred ką kon tu ry kwiat ka, na stęp nie po ko lo ruj
kwia tek w ca ło ści na ko lor nie bie ski. Ry su jąc, po sta raj się nie wy cho dzić
za kon tu ry kwiat ka.

1
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Ob ry suj kon tu ry ra kie ty gru bą czer wo ną kred ką. Po ko lo ruj ob ra zek, 
po sta raj się nie wy cho dzić poza jego kon tu ry.1

D_2_2:Layout 1  2008-10-30  15:14  Page 3

Obni˝ona sprawnoÊç grafomotoryczna

13



Ob ry suj gru bą czer wo ną kred ką kon tu ry kół i ko mi na lo ko mo ty wy, 
na stęp nie po ko lo ruj na nie bie sko ob ry so wa ne przez sie bie kon tu ry ry sun ku.
Po zo sta łe czę ści lo ko mo ty wy, któ rych nie po ko lo ro wa łeś, wy klej pla ste li ną.

1
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Ob ry suj kon tu ry mi sia czer wo ną gru bą kred ką. Na stęp nie wy klej jego uszy
pla ste li ną. Przy le pia na pla ste li na po win na mieć kształt ma lut kich ku le czek.
Bu zię mi sia po ko lo ruj jed no li tym ko lo rem – mo że być Twój ulu bio ny. 

1
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Ob ry suj cien ką czer wo ną kred ką li nie ze wnętrz ne wszyst kich cho inek. 
Na stęp nie cien ką nie bie ską kred ką ob ry suj we wnętrz ne kon tu ry cho inek.
Po ko lo ruj cho in ki na stę pu ją cy mi ko lo ra mi: ma łą na ko lor zie lo ny, śred nią
na ko lor czer wo ny, du żą na ko lor nie bie ski. Ry su jąc, po sta raj się nie wy cho dzić
za kon tu ry cho inek.

1
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Gru bą czer wo ną kred ką wy peł nij tyl ko lu ki mię dzy prze rwa mi w li nii 
kon tu rów ry sun ku. Po ko lo ruj ob ra zek.1
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Ob ry suj rysunek po śladzie, po ko lo ruj kred ka mi pie ska i je go kość. Dro gę,
któ rą mu si przejść pie sek do ko ści, wy klej pla ste li ną. Przy le pia na pla ste li na
po win na mieć kształt ma łych pa secz ków, ru rek lub ku lek.

1
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Słoń (ćwiczenie 1)

Obrysuj rysunek po śladzie, starając się jak najrzadziej odrywać rękę od
kartki. Pokoloruj obrazek.1
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Ob ry suj mi sia po śladzie ołów kiem, na stęp nie do kończ pi sać wy krop ko wa ne
li tery. Po daj na zwę jesz cze jed ne go zwie rząt ka, któ re go na zwa za czy na się
na li ter ę [M].

1
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Ob ry suj rysunek bą ka po śladzie, po słu gu jąc się ołów kiem. Na stęp nie
do kończ pi sać wy krop ko wa ne li ter y. Po daj na zwę jesz cze jed ne go 
zwie rząt ka, któ re go na zwa za czy na się na li te rę [B].

1
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Ob ry suj rysunek gąsienicy po śladzie, po słu gu jąc się ołów kiem. Na stęp nie
do kończ pi sać li ter ki. Po daj na zwę jesz cze jed ne go zwie rząt ka, którego
nazwa za czy na  się na li ter ę [G]. 

1
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Ob ry suj kon tu ry dom ku, po słu gu jąc się ołów kiem. Na stęp nie do kończ 
pi sać litery, wy ra zy i zdania umiesz czo ne w li nia tu rze.1

D

DdDdDdDdDdDdDdDdDdDdDdDd
Dom
To jest mój dom.
To jest mój mały dom.
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Ob ry suj po śla dzie li te ry [dz], po słu gu jąc się naj pierw swo im pa lcem,
a na stęp nie ołów kiem. Po sta raj się wy ko nać tę czyn ność płyn nie. Do kończ
ry so wa nie szlacz ków z dzba n ków. 

1

Dz Dz Dz Dz Dz Dz Dz Dz

dz dz dz dz dz dz dz dz

D_2_2:Layout 1  2008-10-31  08:41  Page 14

Obni˝ona sprawnoÊç grafomotoryczna

24



Ob ry suj rysunek po śladzie, po słu gu jąc się ołów kiem, a na stęp nie do kończ
pi sać wy raz umiesz czo ny w li nia tu rze.1

Fontanna
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Ob ry suj rysunek po śladzie, po sta raj się jak najrzadziej od ry wać rę kę od kart ki.
Po ko lo ruj go, po sta raj się jak wy cho dzić za li nie. Na stęp nie ob ry suj zie lo nym
ko lo rem kon tu ry wszyst kich liczb.

1
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1
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Ślimak (ćwiczenie 2)

Obry suj ry su nek po śla dzie, sta ra jąc się jak naj rza dziej od ry wać rę kę
od kart ki. Po ko lo ruj ob ra zek.1
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Imbryk (çwiczenie 3)

Obrysuj rysunek po śladzie, starając się jak najrzadziej odrywać rękę od
kartki. Dokończ pisać literki. Pokoloruj obrazek.1

i i i i i i i i i i
i i i i i i i i i i
I I I I I I I I I I
I I I I I I I I I I
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Za kreśl fi gu ry geo me trycz ne na trzy róż ne spo so by: ko ło za kreśl gę sty mi
li nia mi, trój kąt – ma ły mi, gę sto osa dzo ny mi przy so bie kó łecz ka mi, pro sto -
kąt – ma ły mi, rów nież gę sto osa dzo ny mi przy so bie trój ką ci ka mi. Do pra cy
uży waj cien ko pi sów.

1
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Do ry suj dru gą część wa zy. 1
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Ob ry suj po śladzie kon tu ry i wzo ry umiesz czo ne na dy wa nie. Po ko lo ruj 
ob ra zek, wy ko rzy stu jąc jak naj więk szą licz bę ko lo rów. Po sta raj się po ko lo ro wać
ob ra zek bar dzo pre cy zyj nie.

1
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Wy obraź so bie, że je steś zna nym ma la rzem. To jest Twój nie do koń czo ny
ob raz. Po sta raj się go oży wić ko lo ra mi. Spraw, aby wy glą dał jak praw dzi wy.1
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Wy klej pla ste li ną kon tu ry świn ki. Pla ste li na po win na być przy kle ja na ma ły mi
ku l ka mi. Śro dek świn ki wy klej ró żo wą kre pi ną, for mując z niej kulecz ki.1
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Ob ry suj kon tu ry żół wia gru bą czerwoną kred ką, na stęp nie po ko lo ruj
ele men ty umiesz czo ne na sko ru pie żół wia, wy ko rzy stu jąc na stę pu ją ce 
ko lo ry: nie bie ski, żół ty, zie lo ny. Oko żół wia wy klej pla ste li ną. Pla ste li na 
po win na być przy kle ja na w for mie ma łych ku le czek.

1
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Połącz kropeczki przedstawiające rysunki. Pokoloruj wszystkie elementy
obrazka.1

D_2_2:Layout 1  2009-02-10  12:18  Strona 25

Obni˝ona sprawnoÊç grafomotoryczna

35



Połącz kropeczki, dokończ rysować obrazek i pokoloruj go.1
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Ob ry suj rysunek cukierka po śladzie, po słu gu jąc się ołów kiem. Po sta raj się
nie od ry wać ołów ka od kart ki. Na stęp nie do kończ pi sać wykropkowane li ter y.1
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Ob ry suj rysunki i li ter y po śladzie, po słu gu jąc się ołów kiem, na stęp nie
po ko lo ruj wszyst kie he li kop te ry, wy ko rzy stu jąc na stę pu ją ce ko lo ry:
nie bie ski, zie lo ny, czer wo ny, żół ty.

1
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Ob ry suj po śladzie wszyst kie li ter ki, wy ko rzy stu jąc przy tym dwa 
ko lo ry: nie bie ski i zie lo ny. Nie bie ską kred ką za znacz wszyst kie li ter y [ą],
a zie lo ną wszyst kie li tery [ę].
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Ob ry suj cien ko pi sem kwa dra ci ki umiesz czo ne na po wierzch ni bry ły. 
Na stęp nie po ko lo ruj wszyst kie kwa dra ty na prze mien nie trze ma ko lo ra mi:
czer wo nym, nie bie skim, zie lo nym. Ko lo ruj, pa mię ta jąc o za cho wa niu 
jed no li te go kie run ku za ma lo wy wa nia kwa dra tów. Po sta raj się wy ko nać
pra cę bar dzo pre cy zyj nie.

1
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Dokończ rysowanie winogrona zgodnie z kierunkami strzałek. Pokoloruj
obrazek, starając się nie wychodzić za jego kontury. 1
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Dokończ rysowanie szlaczków.1
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Po łącz ze so bą kro pki two rzą ce li ter kę [W]. Wy klej li ter ę pla ste li ną. For mu j
z pla ste li ny ma łe ku l ki.

1

W
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Dokończ rysowanie obrazków przedstawiających pieska i jego domek,
podpisz obrazki. Dokończ pisać wykropkowane wyrazy i zdanie.1
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Połącz kropeczki. Pokoloruj obrazek.1
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Dokończ rysować nosorożca. Połącz kropeczki i pokoloruj zwierzaka.
Dokończ pisać literki.

1
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