
Odklad školskej dochádzky 

Ak rodič dostane podnety od pedagógov materskej školy, alebo odborníkov z CPPPaP o tom, že dieťa 

nedosiahlo školskú zrelosť a rodič súhlasí s odkladom školskej dochádzky, musí napísať žiadosť 

riaditeľovi školy, ktorý rozhodne. K žiadosti rodič priloží vyjadrenia odborníkov – lekára, psychológa, 

logopéda, špeciálneho pedagóga, či riaditeľa MŠ.  Stačí aj jedno odborné stanovisko. 

Riaditeľ má právo udané dôvody neakceptovať a žiadosť zamietnuť. V tom prípade dieťa v septembri 

do školy nastúpi. 

Podľa zákona existuje i dodatočný odklad, ktorý môže byť udelený v prípade ak dieťa v prvom polroku 

šk. roka sa prejaví ako zatiaľ nedostatočne fyzicky, či mentálne vyspelé ku školskej dochádzke. Dieťa 

sa v takom prípade vracia do MŠ. 

 

Riziká spojené so skorým nástupom do školy sa môžu prejaviť 

 

- zaostávaním , nestačí tempu vyučovania, dlhšie si osvojuje poznatky 

- začne sa meniť jeho sebahodnotenie – stratí pocit radosti a uspokojenia 

 

Existuje i iný prístup rodičov k začiatku nástupu do ZŠ.  V snahe predĺžiť svojmu dieťaťu detstvo, 

zažiadajú o odklad, hoci ich dieťa je pripravené. Túto situáciu treba posúdiť na základe odporúčania 

špecialistov, pretože netreba premeškať vhodný čas, aby sa dieťa o rok v prvej triede nenudilo. 

Nuda môže spustiť u dieťaťa nepredpokladané problémy v správaní. 

 

Odklad školskej dochádzky o jeden rok sa odporúča v prípade, ak dieťa má: 

 problémy s výslovnosťou, nevie formulovať vety 

 nevydrží sa sústrediť 

 neovláda orientáciu v priestore a čase 

 nevie sa samostatne obliekať, najesť, nedodržuje základnú hygienu 

 nemá záujem o nové veci, nekladie otázky 

 je netrpezlivé, nevydrží sedieť a pracovať 

 má oneskorené kognitívne funkcie, či grafomotoriku 

 prítomné zdravotné problémy 

 dátum narodenia medzi júnom a augustom pred šiestimi rokmi 

 

Aby sa dieťa dobre aklimatizovalo v škole rozhoduje aj správny čas nástupu do nej. 

 



 


