Przedmiotowe zasady oceniania w wychowania fizycznego w klasach
IV — VIl w Szkole Podstawowej im. Kardynala Stefana
Wyszynskiego w Samplawie

I. OBSZARY OCENIANIA:

Podstawowe obszary oceniania:

1. Indywidualne umiejg¢tnosci ruchowe.

2. Uczestnictwo i przygotowanie do lekcji wychowania fizycznego.
3. Aktywnos$¢ i postawa wobec przedmiotu i kultury fizyczne;.

Dodatkowe obszar oceniania:

1. Udzial w konkursach sportowych.

2. Udziat w sportowych zaj¢ciach dodatkowych.

3. Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych.

I1. FORMY I CZESTOTLIWOSC OCENIANIA AKTYWNOSCI UCZNIOW

Sposoby oceniania ucznia:

e zgodnie ze Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania wg skali ocen 1-6

e stownie poprzez podanie uczniowi informacji zwrotnej o jego osiggnieciach edukacyjnych
pomagajacych w uczeniu si¢, poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak wymaga
poprawy oraz jak powinien dalej si¢ uczy¢

Czestotliwos¢ oceniania uczniow w poszczegolnych obszarach:

Obszar oceniania Ilo$¢ ocen w pélroczu
PODSTAWOWY

Ocena za indywidualne umiejetnosci w zaleznosci od iloSci sprawdzianow od 2
ruchowe do 4 ocen w potroczu

Ocena za uczestnictwo i przygotowanie do | co najmniej 1 ocena w potroczu
lekcji wychowania fizycznego.

Ocena za aktywno$¢ 1 postawa wobec co najmniej 1 ocena w potroczu
przedmiotu i kultury fizycznej.

DODATKOWY

Ocena za udziat w konkursach sportowych. | 1 ocena za kazdy udziat

Ocena za udziat w dodatkowych sportowych | jedna ocena w pétroczu
zajeciach.

Ocena za reprezentowanie szkoty w 1 ocena za kazdy udziat
zawodach sportowych

111. KRYTERIA( ZASADY) OCENIANIA POSZCZEGOLNYCH FORM

1. Ocena za indywidualne umiejetnosci ruchowe:

Kontroli i ocenie mogg podlega¢ umiejetnosci z nastepujacych grup:

a) technika i taktyka wykonania poszczegolnych element 6w nauczanych dyscyplin i
konkurencji m.in.: z gier zespotowych, gimnastyki, lekkiej atletyki,

b) podczas wykonywania elementéw technicznych oceniamy przede wszystkim estetyke,
ptynnos¢ i poprawno$¢ danego ¢wiczenia zgodnie z podanymi przez nauczyciela
kryteriami sukcesu.

Uczen doskonalac swoje umiejetnosci ruchowe w trakcie prob wykonywania okreslonego przez
nauczyciela ¢wiczenia otrzymuje od nauczyciela informacj¢ zwrotng o jego osiggni¢ciach
edukacyjnych pomagajacych w uczeniu si¢, poprzez wskazanie, co robi dobrze, co i jak



wymaga poprawy oraz jak powinien dalej si¢ uczy¢. Po zakonczeniu uczenia si¢ otrzymuje
ocen¢ wyrazong stopniem w skali od 1-6.

Wymagania na poszczegolne oceny w obszarze indywidualne umiejetnosci
ruchowe:

1. Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci OCENA CELUJACA
ruchowe okreslone jako wymagania
ponadpodstawowe oraz wykraczajace poza te
wymagania.

(uczen posiada umiejetnosci ruchowe z klasy
programowo wyzszej ).

2. Cwiczenia wykonuje z wasciwa technika ,
lekko, ekonomicznie, pewnie, co
wykorzystuje w praktyce ( grze zespotowej) .
3. Uczen w duzym stopniu przyczynia si¢ do
zdobywania punktow przez druzyne.

4. Potrafi samodzielnie sedziowac rozgrywki
klasowe.

1. Uczen opanowat umiej¢tnosci ruchowe OCENA BARDZO DOBRA
okreslone jako wymagania
ponadpodstawowe.

2. Cwiczenia wykonuje z wlasciwg technika,
pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie,
wktadajac duzy wysitek w osiggniecie celu.
3. Prawidlowo realizuje zatozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin sportowych

zawartych w wymaganiach
ponadpodstawowych.

4. Probuje s¢dziowaé rozgrywki klasowe.

5. Przyczynia si¢ do zdobywania punktow
przez druzyng.

6. Stosuje wyuczone umiejgtnosci w grze
zespotowe;j.

1. Uczen opanowat umiejg¢tnosci ruchowe OCENA DOBRA
okreslone jako wymagania
ponadpodstawowe w stopniu dobrym z
matymi biedami.

2. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie
dosc¢ lekko 1 doktadnie oraz z

matymi biedami technicznymi.

3. W pewnym stopniu przyczynia si¢ do
zdobywania punktow przez druzyne.

1. Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe OCENA DOSTATECZNA
okreslane jako wymagania

podstawowe, czyli wystarczajace .

2. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z
wigkszymi btedami technicznymi.

3. Uczestniczy w zabawach , grach,
¢wiczeniach , ale mato si¢ stara.

4. Ma problemy z wykorzystaniem nabytych
umiejetnosci w grze.

1.Uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe | OCENA DOPUSZCZAJACA
okreslone jako wymagania

podstawowe.

2. Cwiczenia wykonuje z duzymi bledami




technicznymi i niechgtnie.

3. Nabyte umiejetnosci nie przedkiadaja si¢
na wyniki.

4. Poziom opanowania umiejetnosci
technicznych ¢wiczen , gier i zabaw jest
niewystarczajacy.

5. Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w
praktyce.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory | OCENA NIEDOSTATECZNA
odmowi przystapienia do

sprawdzianu. Jezeli, z przyczyn losowych,
uczen opuscit zajecia ze sprawdzianem,
ma obowigzek zaliczenia sprawdzianu w
ciggu 30 dni po uzgodnieniu terminu z
nauczycielem. Po uptywie tego czasu, w
wyniku nie przystapienia do zaliczenia

2. Ocena za indywidualne umiejetnosci ruchowe: testy sprawnosci fizycznej (postep w
rozwoju fizycznym):

Okreslenie poziomu postepu ucznia w zakresie umiejetnosci powinno odbywac si¢ zardGwno po
zrealizowaniu odpowiedniego cyklu programu nauczania, jak i systematycznie na kazdej lekcji
(informacja zwrotna udzielana uczniowi podczas wykonywania ¢wiczen). Aby moc wlasciwie
ocenié¢ postep ucznia, nauczyciel dokonuje wstepnej diagnozy sprawnosci fizycznej poziomu jego
umiejetnosci z okreslonego zakresu tresci nauczania. Nastepnie uczen w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego doskonali swojg sprawnos¢ fizyczng. Nauczyciel po zakonczeniu jej doskonalenia
dokonuje pomiaru celem oceny rozwoju sprawnosci fizycznej ucznia. Porownanie wynikow
(uzyskanego na wstepie 1 na zakonczenie) jest podstawg wystawienia oceny poziomu rozwoju
fizycznego ucznia wedtug skali ocen 1-6.

Wymagania na poszczegolne oceny w obszarze indywidualne umiejetnosci
ruchowe w zakresie postepu w rozwoju fizycznym:

1. Uczen osiagnat sprawnos$¢ fizyczng znacznie | OCENA CELUJACA
przekraczajacg stawiane

wymagania na ocen¢ bardzo dobra.

2. Uczen potrafi samodzielnie dokonac
samooceny sprawnosci fizycznej na
podstawie testow sprawnosci fizyczne;j.

3. Uczen poczynil znaczne postepy w
osobistym usprawnianiu. Wykazuje si¢
wynikami wyzszymi od stawianych wymagan
w dyscyplinach realizowanych

na lekcji.

1. Uczen osiagnat sprawnos¢ fizyczna OCENA BARDZO DOBRA
spelniajaca stawiane wymagania na ocene
bardzo dobra.

2. Uczen wykorzystuje test sprawnosci
fizycznej do okreslenia swojej
samooceny sprawnosci fizyczne;.

3. Doskonali swoja sprawnos¢ fizyczna.

1. Uczen osiagnat sprawnos¢ fizyczna OCENA DOBRA
spelniajaca stawiane wymagania na ocene
dobrg .

2. Uczen wykorzystuje 4 proby z testu
sprawnosci fizycznej do samooceny
sprawnosci fizyczne;.

3. Nie potrzebuje zachgty ze strony nauczyciela




do pracy nad osobistym
usprawnieniem.

1. Uczen osiagnat sprawnosc¢ fizyczna OCENA DOSTATECZNA
spetniajaca stawiane wymagania na ocene
dostateczng.

2. Potrafi wykorzysta¢ 2 proby z testu
sprawnosci fizycznej do okreslenia

wlasnej sprawnosci fizycznej.

3. Wykazuje pewne postepy W usprawnianiu
motorycznym.

1. Uczen w matym stopniu spetnit wymagania | OCENA DOPUSZCZAJACA
sprawnosciowe na oceng

dostateczng.

2. Nie potrafi wykona¢ prostych zadan
zwigzanych z samooceng sprawnosci
fizycznej.

3. Wykazuje nikte postepy w osobistym
usprawnianiu motorycznym.

4. Nie dba o swoje postepy w rozwoju
sprawnosci fizyczne;.

Uczen nie spetnia wymagan sprawnosciowych | OCENA NIEDOSTATECZNA
stawianych przez szkole

Nie wykazuje postepow w usprawnianiu
fizycznym

Nie potrafi dokona¢ samooceny i samokontroli
sprawnosci fizycznej

(nie postuguje si¢ zadnym testem sprawnosci
fizycznej.

3. Ocena za uczestnictwo i przygotowanie do lekcji wychowania fizycznego.

Uczestnictwo w zajeciach obowigzkowych.

Uczestnictwo w zajgciach jest waznym elementem w realizacji procesu wychowania fizycznego.
Systematyczny udziat w zajeciach ma za zadanie wdrazanie ucznia do systematycznego
podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Nauczyciel systematycznie odnotowuje
w dzienniku lekcyjnym nieobecnos$¢ ucznia na zajgciach. Liczba opuszczonych lekcji decyduje o
wystawionej ocenie w potroczu.

Uwaga!!!

Zwolnien od lekarza oraz zwolnien od rodzicow z powodu choroby nie wlicza si¢ do ilosci
opuszczonych godzin.

Uczen ktory jest nieobecny na lekcji ze wzgledu na potrzeby szkoty nie ma liczonej
nieobecnosci na zajgciach.

Przygotowanie do lekcji (stroj sportowy)

Przez przygotowanie do zaj¢¢ bedzie rozumiane posiadanie przez ucznia wlasciwego stroju
sportowego (tj. spodenki sportowe, koszulka, obuwie zmienne lub dres przeznaczonego
wylacznie do ¢wiczen fizycznych), nie spdznianie si¢ na lekcje, nie uciekanie z lekcji (przez
ucieczke z lekcji wychowania fizycznego rozumie si¢ sytuacje, kiedy uczen danego dnia obecny
jest na wszystkich lekcjach oprocz lekcji wychowani a fizycznego, nie jest zwolniony z tej lekcji
przez wychowawcg, rodzica , dyrektora szkoty badz lekarza).

Kazdy przypadek braku stroju lub braku odpowiedniego zmiennego i czystego obuwia, spéznienia
i ucieczki nauczyciel zaznacza w dzienniku lekcyjnym. Uczen ma prawo do 3 zgloszen
nieprzygotowania(brak stroju) w potroczu . Zwolnienie lekarskie usprawiedliwia ucznia z
nie¢wiczenia na lekcji lub w wyjatkowych przypadkach zwolnienie napisane przez rodzica ale
dostarczone przed lekcja.




Wymagania na poszczegolne oceny w obszarze uczestnictwo i przygotowanie do
lekcji wychowania fizycznego:

1. Uczen nie opuscit ani jednej lekcji OCENA CELUJACA
wychowania fizycznego( wyjatek choroba)

2. Zawsze nosi strdj sportowy ( nie wykorzystat
limitu 3 nie przygotowan do

lekcji)

3. Stosuje zasade ,,czystej gry”, jego postawa
wobec nauczyciela i kolegow

stanowi wzor do na §ladowania.

1. Uczen opuscit kilka lekcji wychowania OCENA BARDZO DOBRA
fizycznego, ale sg one

usprawiedliwione.

2. Systematycznie nosi stroj sportowy (2 razy
moze go nie miec).

3. Jego postawa spoleczna , zaangazowanie 1
stosunek do zaje¢ edukacyjnych wychowanie
fizyczne nie budza zadnych zastrzezen.

4. Zachowuje nalezyta dyscypline na lekcji,
szanuje sprzet.

5. Posiada nawyki higieniczno- zdrowotne.

1. Systematycznie nosi stroj sportowy (2 razy OCENA DOBRA
moze go nie miec).

2. Jego postawa spoteczna , stosunek do
wychowania fizycznego nie budzi

wickszych zastrzezen (chetnie ¢wiczy, stosuje
zasady higieny).

1. Opuszcza lekcje wychowania fizycznego i OCENA DOSTATECZNA
zdarza mu si¢ ich nie

usprawiedliwiad.

2. Zdarza mu si¢ nie nosi¢ stroju sportowego.
3. Przejawia pewne luki w zakresie
wychowania spotecznego: ma niechetny
stosunek do ¢wiczen, nie zachowuje
dyscypliny, przeszkadza w lekcji, nie
szanuje sprzetu sportowego.

1. Czesto opuszcza lekcje wychowania OCENA DOPUSZCZAJACA
fizycznego nie usprawiedliwiajac ich.

2. Bardzo czgsto nie przynosi stroju
sportowego.

3. Ma niech¢tny stosunek do ¢wiczen , czgsto
nie stosuje polecen nauczyciela,

nie zachowuje dyscypliny.

1. Notorycznie opuszcza lekcje wychowania OCENA NIEDOSTATECZNA
fizycznego nie usprawiedliwiajac

ich.

2. Ma lekcewazacy stosunek do zajec : brak
stroju (wigcej niz 2 razy), nie stucha
polecen nauczyciela , przeszkadza kolegom,
swoim zachowaniem stwarza

zagrozenie bezpieczenstwa ¢wiczacych.




4. Ocena za aktywnos$¢ i postawe wobec przedmiotu i kultury fizycznej.
Wymagania na poszczegolne oceny za aktywnos¢ i postawe wobec przedmiotu i

kultury fizycznej:

1. Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu
sportowym na terenie szkoty, w r6znych
formach dziatalno$ci zwigzanych z
wychowaniem fizycznym (SKS).

2. Zajmuje punktowane miejsca w zawodach
sportowych powiatowych i

gminnych i wojewodzkich.

3. Potrafi zagospodarowac czas wolny na
dziatalno$¢ sportowa.

4. Organizuje gry i zabawy dla siebie i kolegow

OCENA CELUJACA

1.Uczen aktywnie uczestniczy w Zyciu
sportowym na terenie szkoty (lekcje,
zajecia pozalekcyjne)
2. Potrafi czynnie spedza¢ czas wolny.
3. Pomaga nauczycielowi w organizowaniu i
przeprowadzaniu lekcji.
4. Chetnie przygotowuje rozgrzewke, gre,
zabawe¢ wykazujac swoja
pomystowos¢.
5. Potrafi zorganizowac przybory do
¢wiczen.

OCENA BARDZO DOBRA

1. Uczen korzysta z organizowanych imprez
rekreacyjnych.

2. Potrafi zagospodarowa¢ swoj czas, aby
spedzi¢ go czynnie.

3. Angazuje si¢ w organizowanie roznych form
rywalizacji, pomaga

nauczycielowi w organizowaniu zaje¢ (pomoce
do lekcji, rozktadanie i

sprzatanie sprzetu ).

OCENA DOBRA

1. Uczen bardzo rzadko bierze udziat w zyciu
sportowym szkoty.

2. Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach, tylko
biernie w niej uczestniczy.

OCENA DOSTATECZNA

1. Uczen bardzo stabo interesuje si¢ sportem 1
rekreacja.

2. Nie podejmuje zadnych dziatah na lekcji.
3. Unika czynnego sposobu spedzania czasu
wolnego — ma niechg¢tny stosunek

do ¢wiczen.

4. Unika pomocy nauczycielowi w
organizowaniu lekcji np. roztozenie sprzetu,
sprzatnigcie go .

OCENA DOPUSZCZAJACA

1. Uczen nie interesuje si¢ w ogole sportem i
rekreacja.

2. Unika czynnego sposobu spedzania czasu
wolnego.

3. Nie uczestniczy w imprezach
organizowanych przez szkotg.

4. Odmawia nauczycielowi pomocy w
organizowaniu lekcji np. roztoZenie sprzetu

OCENA NIEDOSTATECZNA




5. OCENA ZA UDZIAL. W ZAWODACH SPORTOWYCH i AKTYWNO SC
POZALEKCYJNA

Na oceng z tego obszaru skladajg si¢ nastepujace elementy:

Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych réznego szczebla,

-ocena 6 -uczen zajmuje punktowane miejsce w zawodach gminnych, powiatowych, -
ocena 6 —udzial w zawodach strefowych, wojewodzkich i ogolnopolskich.
Uczestnictwo w zajgciach pozalekcyjnych SKS.

IV. SPOSOB UZASADNIANIA OCENY BIEZACEJ I PRZEKAZYWANIA
UCZNIOWI INFORMACIJI O JEGO OSIAGNIECIACH EDUKACYJNYCH.

Nauczyciel oceniajac ucznia przekazuje mu stownie informacje o jego osiggnigciach
edukacyjnych pomagajacych w uczeniu si¢, poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak
wymaga poprawy oraz jak powinien si¢ dalej uczy¢.

Uczen doskonalgc swoje umiejetnosci ruchowe w trakcie prob wykonywania okreslonego przez
nauczyciela ¢wiczenia otrzymuje od nauczyciela stowng informacje zwrotng, ktéra uwzglednia
osiggniecia edukacyjne ucznia zgodnie z podanymi kryteriami sukcesu - wymaganiami. W
informacji zwrotnej nauczyciel wskazuje dobre elementy w wykonywaniu ¢wiczenia przez ucznia,
informuje go, co wymaga poprawy, nad czym musi jeszcze popracowac, oraz podaje wskazowki,
jak nalezy to poprawi¢ 1 w jakim kierunku uczen powinien pracowac dalej. Po zakonczeniu
uczenia si¢ okreslonej umiejetno$ci, uczen otrzymuje ocene wyrazong stopniem w skali od 1-6
zgodnie z podanymi przez nauczyciela kryteriami sukcesu - wymaganiami na poszczeg6dlne oceny
czastkowe.

Oceny sg jawne, nauczyciel podczas lekcji informuje ucznia o uzyskanej przez niego ocenie, ktorg
wpisywane do dziennika lekcyjnego.

Podczas zebran z rodzicami wychowawca klasy przekazuje rodzicom informacj¢ o uzyskanych
przez ucznia ocenach czastkowych, §rédrocznych i rocznych.

O indywidualnych postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani na zebraniach
rodzicow i "dniach otwartych™ podczas indywidualnej rozmowy z zainteresowanymi rodzicami.

V. ZASADY USTALANIA OCENY SRODROCZNEJ I ROCZNEJ.

Przy ustaleniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze pod uwage w szczegolnosci
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki
tych zajec, a takze systematycznos$¢ udziatu w zajegciach oraz aktywno$¢ ucznia w dzialaniach
podejmowanych przez Szkote na rzecz kultury fizyczne;.

Nauczyciel wystawia ocene srodroczng biorac pod uwage czastkowe oceny z poszczegdlnych
obszardw.

SKALA OCEN

1 - niedostateczny

2 - dopuszczajacy

3 - dostateczny

4 - dobry

5 - bardzo dobry

6 — celujacy

Poziom podstawowy — uczen wykonuje zadania kontrolno-sprawdzajace samodzielnie, jednak z
pewnymi btedami technicznymi, lub w stabym tempie

Poziom ponadpodstawowy — uczen wykonuje zadania kontrolno-sprawdzajace wlasciwg
technika, w odpowiednim tempie, pewnie, z zachowaniem plynno$ci ruchow.

KRYTERIA OCEN

Ocene celujacg -otrzymuje uczen, ktory spetnia kryteria na ocen¢ bardzo dobra oraz ponadto:



wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworcza postawa, umiejetnosciami

1 wiadomos$ciami wykraczajacymi poza program nauczania w danej klasie, osigga wysoki poziom
postepu w osobistym usprawnianiu. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, chetnie
uczestniczy w zajeciach sportowo - rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach i
olimpiadach, reprezentujac szkot¢. Bierze aktywny udziat w zajeciach sportowych, zawodach
pozaszkolnych.

Ocene bardzo dobrg -otrzymuje uczen, ktory calkowicie opanowat zadania z poziomu
rozszerzonego dla danej klasy. Bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje duze
zaangazowanie na lekcji oraz jest dobrze przygotowany do zaje¢. Prowadzi sportowy i higieniczny
tryb zycia, systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczna i osigga duze postepy W 0sobistym
usprawnieniu. Czynnie uczestniczy w zajg¢ciach pozalekcyjnych. Uzyskat z podstawowych
obszaréw oceniania $rednig ocen czastkowych powyzej 4,5.

Ocene dobrg -otrzymuje uczen, ktory bez zarzutu wywigzuje si¢ z obowigzkoéw, osigga postep
W opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym, przy pomocy nauczyciela
realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Wysokie sg staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu
zadan 1 zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do zajec¢. Uczen
prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zajgciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o
charakterze sportowo - rekreacyjnym. Uzyskatl z podstawowych obszarow oceniania srednig ocen
czastkowych powyzej 3,5.

Ocene dostateczng i dopuszczajacg - otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysitku w
wywigzanie si¢ z obowigzkow, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci na
poziomie podstawowym, poziomu starannos$ci i sumiennosci w wykonywaniu zadan,
zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania si¢ do zajec.

Ocene niedostateczng -otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegodlnie lekcewazacy stosunek do
obowigzkow wynikajacych ze specyfikacji przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w 1ekcji,
swoim zachowanie dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych,
notorycznie jest nieprzygotowany do zaje¢, prowadzi niehigieniczny i nie sportowy tryb zycia.

Uczen nieklasyfikowany -uczen moze by¢ nieklasyfikowany z zaje¢ edukacyjnych, jezeli brak
jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu nicobecnos$ci ucznia na zajg¢ciach
edukacyjnych przekraczajgcej potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolny planie
nauczania.

VI. KONTRAKT MIEDZY UCZNIEM A NAUCZYCIELEM DOTYCZACY

OCENIANIA

1. Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego
indywidualnymi mozliwos$ciami.

2. Dyrektor Szkoty decyzja zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego (z wszelkich
¢wiczen fizycznych) na podstawie opinii o braku mozliwos$ci uczestniczenia ucznia W tych
zajgciach

wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii. Rodzice ucznia wystgpuja z pisemnym
wnioskiem do dyrektora Szkoty o zwolnienie ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego i1 dotaczaja
opini¢

lekarza.

3. Jezeli zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jedno poirocze, oceng
koncowa

stanowi ocena z potrocza, z ktdrego uczen zostat oceniony.

4. Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji , a w szczegdlnych
przypadkach, gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu , uczen moze by¢
zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego o§wiadczenia rodzicow zlozonego w
sekretariacie szkoly i po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty.

5. Dyrektor Szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwos$ciach wykonywania przez



ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii. Uczen, ktdry jest
czesciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich dostarcza odpowiednie
zaswiadczenie do dyrektora Szkoty i bedzie on realizowal program nauczania dostosowany do
wiasnych mozliwosci, uwzgledniajacych wskazania lekarskie.

6. Uczen, ktory posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej niedyspozycji lub przebytej
choroby, ma obowigzek przebywacé na zajeciach wychowania fizycznego i realizowa¢ zadania
teoretyczne oraz pomagaé w organizacji lekcji.

7. Uczen ma prawo do 3 zgloszen nieprzygotowania (brak stroju) w péiroczu.

8. Krétkotrwate zwolnienie lekarskie usprawiedliwia ucznia z nie¢wiczenia na lekcji lub w
wyjatkowych przypadkach zwolnienie napisane przez rodzica ale dostarczone przed lekcja.

9. Przedmiotowy system oceniania i wymagania edukacyjne sa dost¢pne do wgladu uczniow i
rodzicow przez caty rok szkolny na stronie internetowej szkoty.

10. Oceny s3 jawne, nauczyciel uzasadnia je oraz podaje sposoby poprawy.

11. W przypadku uzyskania oceny rocznej niedostatecznej uczniowi przystuguje prawo

do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu MEN.

12. W sytuacjach spornych nie uregulowanych w Przedmiotowych Zasadach Oceniania

z Wychowania Fizycznego oraz Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania, obowiazuja decyzje,
ktore podejmuja zainteresowane strony po uzgodnieniu z Dyrektorem Szkoty.

VII. OCENIANIE UCZNIOW ZE SPECYFICZNYMI MOZLIWOSCIAMI

Nauczyciel przy ocenie ucznia bierze pod uwagg jego indywidualne mozliwosci.

Uczniowie, ktorzy posiadaj g opini¢ poradni lekarskiej, poradni psychologiczno - pedagogicznej
beda oceniani wedlug nastepujacych zasad:

- systematyczny udziat w zajeciach wychowania fizycznego

- systematyczne noszenie stroju sportowego

- aktywno$¢ na lekcji wychowania fizycznego oraz postepy poczynione w miar¢ wlasnych
mozliwo$ci motorycznych



