S| propozycja zabawy 07.04.2021 Brajan

1. Cwiczenia wzmacniajace i stabilizujace obrecz barkowa — éwiczenia przygotowujace do pisania.
Dziecko siedzi lub stoi. Rece wyprostowane do boku

e Krazenie ramion do przodu - 5 x male kotka, potem $rednie potem duze, -
e krazenie ramion w tyt (5 x duze kotka, Srednie, mate) —
Wydhizamy z czasem do 20 ruchow kazdego rodzaju.

» ,walki kogutow”- sitowanie si¢ na obie rgce, kontrolowane ,,przepychanki” — celem jest §wiadome
napinanie migs$ni obreczy barkowej, konczyn goérnych.

2. ¢wiczenie doskonalace grafomotoryke — ponizej jest karta do wydruku. Konczenie wzoru po
sladzie.
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