
REKRUTACJA 
DLA RODZICÓW 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Zgierzu ogłasza rekrutację do 
programu Szkoła dla Rodziców. Program bazuje na książce Adele Faber i 
Elaine Mazlish „Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały. Jak słuchać, żeby 
dzieci do nas mówiły” i jest skierowany do każdego rodzica, który szuka 
sposobu na nawiązanie głębszych i cieplejszych relacji z dziećmi. Jego 
głównym celem jest wspieranie rodziców w radzeniu sobie w codziennych 
kontaktach z dziećmi i młodzieżą.  

Cały cykl zajęć obejmuje spotkania w następujących terminach: 

 29 sierpnia 2022  - od 17:00 do 19:30 

 3 września 2022  -  od 10:00 do 15:30 

 10 września 2022 - od 10:00 do 15:30 

 17 września 2022 - od 10:00 do 15:30 

 24 września 2022 - od 10:00 do 15:30 

 30 września 2022 - od 17:00 do 19:30 

Rekrutacja trwa do wyczerpania miejsc zaplanowanych w programie. 
Szczegóły programu oraz formularz zgłoszeniowy on-line są dostępne na 
stronie: gops-zgierz.bip.gov.pl  w zakładce „Szkoła Dla Rodziców”. 

Udział w programie jest całkowicie bezpłatny. Program jest adresowany 
wyłącznie do mieszkańców gminy Zgierz. 

Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały. 
Jak słuchać, żeby dzieci do nas mówiły. 


