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Svet, v ktorom Zijeme si vyZaduje re§pektovanie pravidiel, ¢ uz pisanych alebo nepisanych. Zijeme

v zlozitych socialnych Struktarach a tieto so sebou prinasaju jednotlivé zakony. V priebehu vyvinu sa
diet’a postupne stretdva s roznost'ou tychto pravidiel. Musi sa im podriad'ovat’ doma, v §kolke, v Skole,
medzi kamaratmi. Pravidla nam prinasaji poriadok do kazdodenného fungovania a pomahaji nam
definovat’ vlastné miesto v skupine.

Kym je dieta malg, rodi¢ia mu sprostredkuivaju tento svet pravidiel prostrednictvom zdkazov

a prikazov az do chvile, kym sa uitho nedovisi moralny vyvin (k tomuto vo vac¢sej alebo mensej miere
u zdravych jedincov dochadza v adolescencii). Tieto prikazy a zakazy majt rézny charakter, niekedy
sa jedna o zachovanie zivota (ked’ svieti Cervena na semafore, tak musime stat’) az po menej dolezite,
ale za to pomahajuce napr. udrzat’ zdravy chod domacnosti.

Samotné diet’a sa k tymto prikazom a zdkazom stavia v r6znych fazach vyvinu rézne, ¢im je starSie,
tym viac uvazuje nad zmysluplnostou toho, co musi. Pre kazdého ¢loveka je dolezité rozumiet’
zmyslu toho, Comu sa venuje, to isté plati aj pre deti.

Pouzivanie zakazov a prikazov sa stalo neoddelitel'nou stu¢ast'ou vychovy dietat’a, ale ako ich
pouZivat’, aby vychova ostala vychovou a hezmenila sa na drezaru? Aj v tomto platia urcité pravidla:

e Davajte ich len tol’ko, kol'ko si ich sami zapamétate. PretoZe inak nemdzete byt dosledni
a ked’ sa dieta nau¢i, ze ked’ mu nieco prikazete, nemusi to nakoniec urobit’ a ni¢ sa nestane,
tak sa nauci, Ze prikazy a zdkazy nemaju ziadnu vahu. Jednoducho ich nebude akceptovat’
pretoze nemusi a tento model sa bude t'azko preucat’ na iny.

e Uvedomte si kol'ko prikazov a zdkazov dieta denne pocuje a poloZzte si otazku, ¢o je pre vas
dolezité, aby dieta spiiialo a v éom mu mdzete doverovat’ a o si jednoducho méze urobit’ po
svojom. Vyberte si zopar, ktoré st pre vas dolezité, aby sa dodrziavali, ale nie vSetko naraz.
Niekedy je menej viac.

e Dieta neakceptuje prikazy a zakazy vtedy, ak sa naucilo, Ze to nemusi robit” alebo vtedy, ked’
ma cely zivot takto Struktiirovany — je nimi presytené¢ a nepaméta si ich alebo voci tomu
vzdoruje.

e Ak nieco porusi, stanovte dosledky a trvajte na nich. Mdzete si ich vytvorit’ spolo¢ne
S dietatom a nenechajte sa obméakcit’. Pre dieta je ve'mi natlakové Zit’ vo svete, ktory sa
sklada len z prikazov a zakazov. Na druhej strane, ak diet’a zije v neStruktirovanom svete bez
hranic, méze to unho vyvolavat’ pocity tizkosti. Chod sveta, ktory nema urcity poriadok
posobi na diet'a vel'mi neisto a nedava mu pocit bezpecia.

e Niekedy je viac napomocné deti previest’ nebezpecnou situdciou — napr. nezakazat’ dietatu
byt blizko sviecky, ale pokial’ sa o plamen svie¢ky zaujima, tak byt pri iom, chytit’ mu ruku,
pomaly priblizovat’ k ohiiu, aby mohlo zacitit’ teplo a komentovat’ celu situaciu. Dieta tak
samo pochopi, ze horuce pali, ze to moze sposobit’ bolest’ a uvedomi si, Ze nie je dobry napad
dotykat’ sa ohna. Je vel’ky rozdiel, ked sa nieco nauci prostrednictvom vlastnej skusenosti
s bezpeénym vedenim cez ohrozujlcu situaciu a tym, Ze dostane informaciu, aby to nerobil
a navyse nerozumie preco. Clovek si lepsie zapamita vlastny zazitok, ktory zahfiia aj
racionalne spracovanie aj prezivanie ako len samotnu racionalnu informaciu. Tato stratégia je
vel'mi vhodna, ale v realnom Zivote existuju aj situacie, ktoré si vyzaduju aj rychly zasah do
spravania dietat’a, aby prediSlo nieComu, ¢o ho (alebo iné¢ho ¢loveka) ohrozuje na zivote alebo



na zdravi a to aj bez rozsiahleho komentara. V kritickych momentoch jednajte, vysvetl'ujte
a sprevadzajte vtedy, ak je na to priestor a Cas.



