1. Rozwdj cztowieka

NA TEJ LEKCJI DOWIECIE SIE

e o kolejnych etapach zycia cztowieka i jego rozwoju fizycznym,
psychicznym oraz spotecznym,

e o urokach zycia w kazdym wieku i jego wartosci.



Rozwoj dziecka

Rozwoj dziecka
- od niemowlecia
do ucznia

Kiedy otwierasz album ze zdjgciami, nie
mozesz sie powstrzyma¢ od us$miechu.
Bawi cie nie zawsze najpigkniejsze nie-
mowle. ,,Czy to naprawde¢ ja?” - pytasz
z niedowierzaniem.

Co lgczy cie z tym pulchnym malu-
chem o duzych oczach? A jednak...

Pierwszy miesigc po urodzeniu to sta-
dium noworodkowe.

Ten krotki okres jest dla dziecka bardzo wazny. Po urodzeniu
musi ono uporaé si¢ z inwazjg $wiatta, dZzwiekéw, nabra¢ wprawy
w oddychaniu i ssaniu. Skonczyt si¢ dziewigciomiesigczny komfor-
towy czas przebywania w organizmie matki. Trzeba zacza¢ zglaszac
swoje potrzeby: ptaczem domagac si¢ positku, sygnalizowac bole
brzuszka czy inne niedogodnoéci. Jednym stowem, jest co robic.
Noworodek nie préznuje, rodzice tym bardziej. Ich rola nie konczy
sie na przewinieciu i nakarmieniu bobasa. Obcujac z dzieckiem, ob-
serwuja bacznie jego odruchy, reakcje i apetyt, wstuchujg sie w jego
oddech. W tym okresie mozna odkry¢ nieprawidtowo$ci w rozwo-
ju dziecka. Przygladajac si¢ lezagcemu na brzuszku dziecku, mozna
stwierdzi¢, czy jest sprawne i zdrowe. Powinno mie¢ raczki i n6zki
silnie przykurczone do tulowia i mocno zaci$niete pigstki. Jezeli
urodzito sie we wlasciwym czasie, wazy 2,8-4,0 ($rednio 3,5) kg
i mierzy okoto 48-54 ($rednio 51) cm.

Juz w pierwszej minucie po porodzie kazde dziecko jest pod-
dawane zdrowotnej ocenie wedtug skali, ktérg zaproponowata
lekarka pediatra Virginia Apgar*. Skala ta obejmuje pig¢ podsta-
wowych czynnoéci zyciowych noworodka: akcje serca, oddech, na-
piecie migéniowe, zabarwienie skory i odruchy. Za kazdy z wymie-
nionych czynnikéw dziecko moze uzyskac¢ 0-2 pkt. Jezeli oceniono
stan jego zdrowia na 7-10 pkt, jest ono w dobrej lub bardzo do-
brej formie. Jezeli ocena Apgar schodzi ponizej czterech punktow,
wowczas sygnalizuje to stan zagrozenia zycia dziecka.




1. ROZWO| CZztOwleKa

Wazna jest pielegna-
cja pepka noworodka
- miejsca, ktére musi
sie zagoic. Czestym zro-
dlem niepokoju bywa
miekko$¢ glowki dziecka
tam, gdzie nie zrosly sie
jeszcze kosci czaszki. Sg
to tak zwane ciemigczka
- dwa miejsca wielkoéci
kilku centymetrow kwa-
dratowych. Odgrywaja
one bardzo wazng role w czasie porodu, poniewaz umozliwiaja
gtowce przybranie odpowiedniego ksztattu, aby mogta przecisnaé
si¢ przez waski kanat rodny. Ciemigczka zarastajg tkankg kostna,
najpierw tylne - do 6. miesigca zycia, pzniej przednie — w wieku
12-18 miesigcy.

Noworodek jest wielkim $piochem, przesypia dwadzie$cia go-
dzin na dobg. Jezeli chodzi o jedzenie, dziecko w tym okresie nie
jest zbyt wymagajace — potrzebuje tylko mleka mamy.

Uznaje sig, ze jeden miesigc to optymalny czas, ktory jest dziec-
ku potrzebny do adaptacji do nowych warunkéw.

e Fazaniemowleca

Faza niemowleca zaczyna si¢ po 1. miesigcu zycia i trwa do ukon-
czenia 1. roku. Tempo rozwoju dziecka zalezy wtedy w duzej mie-
rze od stanéw uczuciowych i zachowania sie 0s6b w jego otoczeniu.
Trzeba mu zapewni¢ nie tylko odpowiednig iloé¢ kalorii i witamin,
ale rowniez przytulanie, czule spojrzenia i wszelkie przejawy bli-
skosci. Dla malego dziecka milo$¢ jest rownie wazna jak powietrze
i pokarm.

Faza niemowleca to okres wielkich postepéw i wyczynéw mio-
dego czlowieka, na przykltad potozony na brzuszku dumnie pod-
nosi glowe. Cudowna poza do uje¢ fotograficznych - bedzie co
podziwia¢ po latach.

Niemowle zywo interesuje si¢ ludZzmi, ktérzy je kochajg. Po-
trafi juz odr6zni¢ twarze bliskich: ojca, matki, opiekunéw od twa-
rzy 0s6b obcych. Dlatego nie zawsze u$miecha si¢ do wszystkich.



Reaguje tez na dzwigki i zwraca ku nim glowe. Trzymiesieczne
dziecko potrafi chwyta¢, ale odlegltos¢ reki od przedmiotu oceni
dopiero w 6. miesigcu zycia. Od 4. miesigca dziecko zaczyna wyda-
waé dzwieki przypominajace gruchanie (naukowo: gtuzenie), a po-
tem gaworzy. Jest to doskonate ¢wiczenie narzagdéw mowy. Popisy
te sg zrodtem zadowolenia i radosci dziecka. Aby niemowle mia-
to ochote ¢wiczy¢ mowe, musi by¢ radosne, a do tego niezbedny
jest kontakt z dorostymi. Niemowleta zaniedbane przez rodzicow
i przebywajace w domach dziecka bardzo mato gaworza. Maluszek
6- i 7-miesieczny potrafi juz nasladowac ustyszane dzwigki. Reagu-
je coraz bardziej $wiadomie, na przyklad potrafi odtwarza¢ mimi-
ke dorostych.

Trzeci kwartal to okres szybkiego rozwoju migéni: niemowle
poczatkowo pelza, potem raczkuje i siada. W tym okresie zwykle
dziecko zabkuje. U niektorych pierwsze zabki pojawiajg si¢ juz
w 5. miesigcu zycia.

W czwartym kwartale zacie$nia si¢ wieZ emocjonalno-uczucio-
wa z najblizszymi. Ujawniajg si¢ zaczatki woli, na przykiad pragnie-
nie zdobycia jakiego$ przedmiotu. Koordynacja ruchowo-wzroko-
wa pozwala na coraz lepsze postugiwanie si¢ zabawkami. Dziecko
zaczyna przyjmowac postawe stojaca i pod koniec 1. roku zycia
stawia pierwsze kroki. Ktéz nie ma zdje¢ z tego okresu? Dyktafon,
kamera filmowa lub smartfon utrwalajg pierwsze stowa. Be;gq to
oczywiscie: dada, baba, mama, tata.




