Jak motywowac i wspierac dzieci do
systematycznego uczenia si¢ poza szkola

Nie wszystkie dzieci chetnie zabieraja si¢ do nauki. Wiele zwleka z odrabianiem lekcji,
odktada szkolne obowigzki na pdzniej, z niezadowoleniem siada do ksigzek. Rodzice czesto
zastanawiaja si¢, w jaki sposob zacheci¢ dziecko do nauki. Uciekajg si¢ przy tym do
najroézniejszych metod: moralizujg (,,Ja w twoim wieku...”), strasza (,,Do niczego w zyciu
nie dojdziesz”), obiecuja drogie prezenty, ptaca za dobre oceny. Metody te czgsto okazujg si¢
jednak na dtuzsza met¢ nieskuteczne. Co wigc zrobi¢, aby nauka przestata by¢ dla dziecka

ucigzliwym obowigzkiem i1 stata si¢ dla niego przyjemniejsza?

Kazde dziecko jest inne i inne metody bedg najlepiej si¢ sprawdzaé przy wspieraniu jego

motywacji do nauki, ale jest kilka uniwersalnych sposobow.

1. To, co pomaga dziecku zmobilizowa¢ si¢ do pracy, to dobra organizacja czasu
nauki. Bardzo wazny jest stabilny harmonogram. Najlepiej, aby uczylo si¢ o stalej
porze (najlepiej rano), w miejscu, gdzie jest cicho i spokojnie, gdzie dziecko moze si¢
skoncentrowac 1 nic go nie rozprasza.

2. Wazna jest systematycznos¢. Czasem dziecko po prostu nie wie, w jaki sposob zabraé
si¢ do pracy. Kiedy trzeba przygotowac si¢ do sprawdzianu, nauczy¢ na pami¢é
wiersza, napisaé wypracowanie i rozwigza¢ kilka zadan z matematyki, wowczas
naprawde mozna si¢ pogubi¢ i1 zniecheci¢. Podpowiedzmy dziecku, co moze zrobic,
aby wykorzysta¢ czas przeznaczany na nauke w sposéb jak najbardziej efektywny.
W systematycznej nauce znaczacg role odgrywaja rowniez rodzice. Sg dla dziecka
przyktadem i wsparciem, ale powinni je tez systematycznie kontrolowac.

3. Duzy wplyw na motywacj¢ ma takze pozytywna ocena rezultatéw pracy. Kazdy
lubi, gdy jego starania sg doceniane. Pamigtajmy wigc, aby zauwaza¢ nawet
niewielkie osiggni¢cia dziecka i aby chwali¢ je nawet za drobne postepy. Nie
stawiajmy dziecku zbyt wygérowanych wymagan, swoje oczekiwania dostosujmy do
jego mozliwosci. Dzieci rdznig si¢ migdzy sobg pod wzgledem zdolnosci do nauki,
wiec nie kazdy uczen moze mie¢ same pigtki. Warto docenia¢ nie tylko koncowy efekt

pracy, ale rowniez sam fakt przystapienia do niej, wysitek wktadany w proces uczenia



si¢. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku stabszych ucznidw, ktorzy czesto pomimo
duzego nakladu pracy 1 czasu osiggaja nie zawsze zadowalajace efekty. Jesli rodzice
beda skupia¢ uwage jedynie na niepowodzeniach dziecka, woéwczas szybko straci ono
che¢ do nauki. Najlepszy efekt da pochwata konkretna, wskazujgca na pozytywne
dziatanie, a nie pochwata dziecka jako takiego np. ,,Swietnie obliczytas to zadanie z
matematyki”, ,,Znalazta§ bardzo dobra droge do rozwigzania tego zadania”,
,Fantastycznie narysowatas$ to drzewo”, zamiast zdan typu: ,,Jak zawsze jeste§ dobra z
matematyki”, czy tez ,,Masz niezte zdolnos$ci plastyczne”. Poza tym od czasu do czasu
potrzebna jest tez nagroda.
. W nauce warto stosowac roznego rodzaju techniki ulatwiajace zapamie¢tywanie.
e Notatki z wykorzystaniem r6znych kolorow, podkreslen 1 zabawnych rysunkéw,
e bazowanie na skojarzeniach, robieniec wykresow, map mys$li. Najtrudniejszy
material mozesz tatwiej przyswoi¢ dzigki kojarzeniu wiadomos$ci z obrazami
np. z fizyki — pojecie “ciepte powietrze jest 1zejsze niz zimne” nalezy powigzaé
z balonem, ktory napompowany takim powietrzem leci w gore.
e Wszelkiego rodzaju fiszki, czyli stowa klucze 1 hasta w ksigzkach, na tablicy,
Scianie, biurku.
To wszystko moze pomodc dziecku lepiej 1 bardziej trwale opanowa¢ materiat.
. Kazdy uczen w jakim§ momencie swojej kariery szkolnej zadaje sobie pytanie: ,,Po co
wlasciwie tego wszystkiego si¢ ucze?”’. Pomézmy wiec dziecku dostrzec korzysci,
jakie moze odnies¢ z posiadanej wiedzy, pokazmy mu, w jaki sposdb powigzac ja z
codzienng rzeczywistoscig 1 jak wykorzysta¢ ja w praktyce np. dziecko w szkole
uczylo oblicza¢ si¢ pole prostokata, wigc zapytajmy je czy mogltoby Wam pomde
policzy¢ ile metrow wykladziny, parkietu musza Panstwo kupi¢ do danego pokoju,
gdyz w niedlugim czasie maja Panstwo zamiar polozy¢ nowa wykladzing. Dzieci
stawiajace sobie za cel zdobycie wiedzy lepiej si¢ ucza, czerpig wicksza przyjemnosé
z nauki. Tutaj wsparcie rodzicéw i dawanie przyktadu wlasnym postepowaniem jest
niezastgpione. Juz samo okazanie zainteresowania moze zdziala¢ bardzo wiele.
Zachecajmy dziecko do rozméw, do mysSlenia, do wyrazania wlasnych opinii.
Rozbudzajmy w nim zainteresowanie otaczajagcym swiatem. Pokazmy mu, ze nauka

naprawde moze by¢ interesujaca i1 przyjemna.



6. Nie wyreczajmy dziecka w odrabianiu lekcji. To bardzo wazne. Kiedy prosi o
pomoc, nie podawajmy mu gotowych rozwigzan, ale jedynie na nie naprowadzmy,
udzielmy wskazowek, wyjasnijmy watpliwosci. Zache¢my ucznia do samodzielno$ci.
Samodzielnie rozwigzane zadanie moze dostarczy¢ dziecku duzej satysfakcii,
wzmacnia w nim réwniez poczucie, ze jest w stanie poradzi¢ sobie z trudno$ciami.
Jest to szczegdlnie wazne, poniewaz uczen posiadajacy wiar¢ w swoje sity nie zraza
si¢ niepowodzeniami, a stawiane przed nim zadania traktuje nie jak ucigzliwe
obowiazki, ale jak przyjemne wyzwanie, ktoremu jest w stanie sprostac.

7. Podsumowujac, jesli chcesz pomoéc dziecku zwiekszy¢ motywacje do nauki:

e podkreslaj znaczenie nauki w zyciu czlowieka,

e doceniaj pracg i samodzielnos¢,

e dostrzegaj osiggni¢cia dziecka,

e pomagaj, ale nie wyreczaj,

e nie wySmiewaj niepowodzen, ale wskaz jak mozna uczy¢ si¢ na bledach,

e nie stawiaj] wymagan wobec dziecka ponad jego mozliwosci,

e pokazuj praktyczne zastosowania informacji zdobytych w szkole,

e Wwzbudzaj w dziecku zainteresowania wieloma dziedzinami zycia,

e stworz warunki do poszerzenia wiedzy 1 doswiadczen dziecka,

e pomagaj W rozwinieciu umiejetnosci potrzebnych w nauce (czytanie,
zapamig¢tywanie, notowanie, koncentracja uwagi i inne),

e wspieraj!



