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Dostatocné sebavedomie, dobré socialne zruénosti, aktivne copingové (zvladacie) mechanizmy,
dostatok zaujmov a konickov, to je len niekol’ko z ochrannych faktorov, ktoré posobia ako prevencia
pred neskor$imi neziaducimi prejavmi v spravani dietata. Ochranné faktory na strane rodicov

a rodiny, ktoré mézu diet’a chranit’, zahfnaju bezpecné pripttanie sa s detmi, podporujice rodinné
prostredie s oboma rodi¢mi, domace pravidla a monitorovanie diet’at’a, orientacia na prosocialne
spravanie a stabilny vztah deti s rodi¢mi. Rozvijat’ vSetky tieto zlozky sa mdze rodicom zdat’ naro¢né,
preto v d’alSej Casti pontikame niekol’ko efektivnych pristupov v ramci rodi¢ovskej vychovy ale aj roly
ucitel'a. Pozitivne rodiCovstvo pomaha rodi¢om vytvorit’ si s detmi silné a vricne vztahy zalozené na
vzajomnej otvorenosti a dovere a podporovat také spravanie deti, aké u nich ocakéavaju a vitaju.

CO JE TO POZITIVNE RODICOVSTVO?

Pozitivne rodi¢ovstvo znamena, Ze rodi¢ia detom poskytuju bezpodmieneénu lasku, bezpecie a
podporu, travia s nimi dostatok ¢asu a poc¢uvaju ich. Zaroven stanovuju jasné hranice a na zI¢é
spravanie dietat’a reaguju vysvetl'ovanim, resp. pokial’ je to nevyhnuté, nenasilnou vhodnou formou
trestu. Predchadzaju tak psychickym ¢i fyzickym trestom, ktoré sa I'ahko menia v tyranie s
poskodzujticimi nasledkami.

V sulade s Odportc¢anim Vyboru ministrov Rady Europy sa pozitivnym rodicovstvom chape
spravanie rodi¢ov zaloZené na najlepSom zaujme diet’at’a, ktoré je vychovné, posiliiujtce a
nenasilné a ktoré poskytuje uznanie a vedenie vratane stanovenia medzi umoziujucich plny
rozvoj dietat’a.

e  Prinos predovsetkym spociva v ochrane deti pred fyzickymi i psychickymi trestami. Deti,
ktor¢ st vychovavané s reSpektom a bez nasilnych prvkov st okrem iného viac
komunikativne, maju menej emocionalnych problémov a lepsie preberaju zodpovednost’ za
svoje spravanie.

e Kampane upozoriiuju na to, Ze deti nie si majetkom svojich rodi¢ov, bitie nie je vychovny
prostriedok. Dospeli by mali reSpektovat’ osobnost’ deti, ich 'udsku dostojnost’ a prava. Len
malo rodicov dokaze so svojimi detmi komunikovat’, venovat’ im svoj Cas, lasku a
porozumenie. Vel'mi 'ahko potom dospeli siahajt po fyzickych ¢i psychickych trestoch.

CIELE NEVHODNEHO SPRAVANIA

Ked’ pristupujeme k efektivnej vychove, mali by sme si uvedomit’, ze kazdé spravanie ma svoj
spolocensky ucel. Cudia su spolo¢enské tvory schopné rozhodovania, ich hlavnym Zivotnym cielom
je niekam patrit’. Kazdy sa trvalo usiluje o to, aby si udrzal svoju vyznamnu poziciu. V rdmci tohto
Snazenia si vyberame presvedcenia, pocity a typy spravania, o ktorych sme presvedceni, Ze nam tato
poziciu ziskaju.

Deti, ktoré neposluchaju st tie, ktorym chyba istota. Neveria, Ze sa dokazu uplatnit’ beznym spdsobom
spravania, preto sa o to snazia negativnym spravanim.

V ramci problémového spravania deti, ale i v oblasti poradenstva a psychoterapie dospievajucich
rozdelil vyznamny psychiater Rudolf Dreikurs nevhodné spravanie deti a dospievajucich do Styroch



skupin podla ciel’ov alebo ticelov nevhodného spravania jedinca , ktoré prebiehaji prevazne na
podvedome;j urovni. Ide 0 pozornost’, moc, odplatu a vyhybanie sa zlyhaniu.

Deti a dospievajuci sa usiluju ziskat’ si uznanie a zelaj si, aby sa s nimi ratalo. Za kazdy zlym
spravanim alebo nedostatkom moézeme najst’ bezprostredny ciel’ diet'ata: chybné spravanie je
vysledkom chybného predpokladu o spdsobe, akym si moze najst’ miesto a ziskat’ postavenie. Aby
mohol ucitel’ alebo rodi¢ spravne korigovat takéto spravanie, musi vediet’, ¢o tym diet’a sleduje a ako
to ,,zapada“ do jeho sukromnej logiky, jeho zivotného stylu.

1. POZORNOST

Charakteristika: Ziskanie pozornosti patri medzi najéastejsi, ale aj najl'ahsie zvladnutel'ny ciel
nevhodného spravania deti. Takéto diet'a neustale zamestnava rodica/ucitel’'a samym sebou, ide

0 prejavy klaunovstva, hlucnost’, nervozitu, bizarné obliekanie, predvadzanie sa pred spoluziakmi,
vykrikovanie alebo hyperaktivitu. Tuzbou dietata je, aby mu dospely venoval pozornost, lebo vtedy
sa citi dobre, ma dokaz o tom, ze tam patri. Po upozorneni dieta zvyc¢ajne na kratku dobu prestane.
Rodic¢/ucitel sa citi otrdveny, vyruSeny alebo obc¢as pobaveny.

Ako to riesit’ : Rodi¢/ucitel’ moze takéto spravanie ignorovat’ najma u mladsich deti, pretoze
dospievajuci sa mézu predvadzat’ pred rovesnikmi. V tom pripade je dobré oddelit’ dospievajuceho od
situacie, teda k ostatnym sa méze opat’ pripojit’, ked’ bude pripraveny spolupracovat’. Dospely by mal
predovsetkym venovat’ pozornost’ dietat’'u, ked’ robi to, co ma a minimalizovat’ pozornost’ na rusivé
prejavy spravania dietat’a. Dalej si moZe urobit’ nie¢o neo¢akavané (napr. zmenit hlas, zapnit svetla,
pouzit’ humor bez sarkazmu), vyrusit’ dieta (napr. polozit’ priamu otazku, zmenit’ ¢innost). Moze
vyuzit’ aj pomoc celej triedy, ak sa uz aj predtym o tychto ciel'och v triede rozpravalo, najmi u
dospievajucich. Neodporuca sa individualny rozhovor, lebo to je to, o ¢o zZiakovi ide.

Pozitivne nasmerovanie : Tieto deti mozno ziskat’ pre spolupracu, casto sa im paci, ked’ ziskaju
uznanie, urobia niec¢o spolocensky prospesné. Povzbudit’ ich mozno takymi tlohami, ako nech urobia

nejaké verejné vyhlasenie, hraju v divadle, i€inkuji v spevackom zbore, Sportujt, jednoducho, aby ich
bolo vidiet'.

1. MOC

Charakteristika: Casto, ked’ sa rodi¢ alebo ugitel’ snazi, aby sa Ziak prestal nevhodne spravat’, ¢oho
zamerom bolo p&vodne len uptitat’ pozornost’, vyusti to do zapasu o moc. V takejto situacii, sa diet’a
snazi skor ovladnut’ situaciu ¢i dospelého, nez sa uchadzat’ o pozornost’. Diet'a ma pocit, Ze s nim

pocitaju a citi sa dobre len, ked’ je uznavany, vynimocny a je viac ako dospely. Moc charakterizuje
agresivita, nepriatel'stvo, vzdorovitost’, odpor, bitky, apatia, neposlichanie, vybuchy hnevu,
panovacnost’ alebo klamanie. Dospely sa Casto citi frustrovany, nazlosteny alebo porazeny.

Ako to riesit’ : Rodi¢ alebo ucitel’ by sa predovsetkym nemal nechat’ zatiahnut’ do tohto boja o moc.
Ucitel moze citit’ povinnost’ vzdy sa ovladat’, lebo ak by sa neovladal strati status alebo reSpekt.
Avsak v tomto predpoklade sa myli. Ni¢ nie je také ubohé, ako porazena autorita, ktora si nechce
priznat’ porazku. Otvorené uznanie, Ze diet’a je silnejSie a ze ho dospely nemoze zastavit’ podporuje
ucitel'ov vplyv v triede. Nie je zabavné ukazovat’ svoju moc, ak sa o fiu nestt’azi. Aj tu je podstatna
konfrontacia dietat’a s jeho cie'mi, hlavne v skupinovej diskusii. U¢itel’ méze prerusit’ vyucovanie,
kym diet’a neurobi, ¢o by malo a trieda méze pouzit’ potrebny vplyv ovela u¢innejsi nez ucitel'. Ak sa
ucitel’ rozhodne bojovat’, nevyhnutne prehra, bez ohl'adu na akékol'vek docasné vitazstvo, ktoré ziska.



Pozitivne nasmerovanie: Tito Ziaci bojujiici o moc st ¢asto neformalnymi vodcami triedy, preto by ich
mal ucitel’ od zaciatku identifikovat’ a ziskat’ si ich na svoju stranu, tym Ze dostanti zodpovednost’.
Radi su v silnej pozicii, ktora je pre spolo¢nost’ prospesna, maji dobre rozvinuté schopnosti
nezavislého myslenia, byvaju vytrvali a rozhodni. Povzbudi ich, ak sa stan1 pomocnikmi ucitel’a alebo
trénera, rozhodcami bitick medzi ziakmi, davaji pozor na chodbach ¢i vedu triedne schodzky.

2. ODPLATA/POMSTA

Charakteristika: Diet’a, ktoré ho spravanie je motivované pomstou, prejavuje mieru vytrznictva, ktoré
hrani¢i s patologiou. Obycajne k tomu dochddza po dlhom rade odradeni, ked’ sa diet’a rozhodne, Ze
ziskanie pozornosti ani moci mu nedokéze vyvazit jeho absolutny nedostatok zmyslu po
spolupatri¢nosti. Takéto diet’a je ¢asto doma vel'mi zraiiované a spravaju sa k nemu hrubo a preto aj
ono chce, aby I'udia okolo neho sa zle citili. Spravanie vacSiny delikventnych deti je vyrazom tohto
ciel'a. Zvicsa si myslia, Ze jediny spdsob, akym mdzu dosiahnut’ uznanie, je vzbudzovat nepriatel'stvo.
To vedie k trestaniu, ktoré vyvolava este viacej hostility u delikventa. Odplata je charakterizovana
zrafiovanim, nasilim, brutalitou, kradezami s de$truktivnym spravanim. Nielen ucitelov, ale ja ziakov
jeho spravanie zraiuje.

Ako to riesit’ : Presvedcit’ takéto deti, Ze ich mate radi, Ze ich akceptujete a neustapite pred ich
spravanim je extrémne t'azké, pretoZe su vo svojich napadoch také vynaliezavé, Ze jedinec si nemoze
pomdct’ a citi sa ich spravanim zraneny. Takyto ziak ¢asto nemava priatel’a a ucitel’ mu moze pomdct,
ak prizve na pomoc jedného ¢i dvoch spoluziakov a vysvetli im, Ze Ziak, ktorého ciel'om je odplata nie
je $tastny a oni sa pokusia zapojit’ ho do ¢innosti a vztahov so svojimi rovesnikmi. Na to, aby sme
takéhoto ziaka presvedcili, ze méze byt obl'ibeny, a ma Sancu ziskat’ svoje postavenie uzito¢nymi
prostriedkami, je potrebny dlhy proces, pomoc odbornikov, aj triedneho kolektivu. Aby mohli rodicia
takému diet'at'n pomdct, nesmi mu predovsetkym takéto spravanie oplacat. Aj ked’ je to vel'mi tazké,
musia sa snazit’ o zlepSenie vzdjomného vztahu, tym, Ze ostavaju pokojni a prejavia dobra volu.

Pozitivne nasmerovanie: Tieto deti su vel'mi citlivé a dokazu sa identifikovat’ so slabsimi ¢i

hendikepovanymi. Preto je mozné ich zapojit’ do starostlivosti o postihnutych ziakov v triede ¢i na
Skole, moézu byt titormi znevyhodnenych zZiakov, povzbudzuje ich praca pri napravani
nespravodlivosti.

3. PREDVADZANIE NESCHOPNOSTI/VYHYBANIE SA ZLYHANIU

Charakteristika: Predstieranie neschopnosti alebo predvadzanie nedostatku sa povazuje za asi
najextrémnejsiu formu odradenia diet'at’a. Diet'a sa vzdalo kazdej snahy v danej oblasti. Chce len, aby
ho nechali samé, pretoze vtedy by jeho nedostatok nemusel byt’ tak bolestne zreteny. Neadekvatnost’
dietata moze byt’ charakterizovana tendenciou I'ahko sa vzdavat’ alebo vyhybat sa aktivitim vo
vseobecnosti. Vedomie, Ze zlyha, vedie dospievajuceho casto k zaskolactvu a pri prvej prilezitosti

k odchodu zo $koly. Jeho typickou odpoved’ou na riesenie problémov v spravani je byt ticho a nerobit’
ni¢ navySe. Ucitel sa Casto citi bezmocny alebo sa vzdava.

Ako to riesit’ : Bohuzial ucitelia takychto dospievajucich nie vzdy maju prilezitost’ ich ovplyviiovat,
pretoze Skolu ¢asto vynechavaju, alebo ak su ticho, ucitelia ich m6Zu prehliadat’. Ovplyvnit
presvedcenie Ziakov, Ze nikdy neuspej, nie je 'ahké. Mozné to je, ak reagujeme povzbudzujico na
ich malé uspechy a minimalizujeme kritizovanie chyb. Vyzaduje si to vel’a povzbudzovania zo strany
ucitelov i rodi¢ov. Tieto deti musia ziskat’ odvahu byt’ nedokonalymi a robit’ chyby, lebo nikto im
nezaruci, Ze na svojej ceste nezaziju neuspech.



Pozitivne nasmerovanie : Tieto deti by radi boli vynimo¢né, keby im bolo mozné zarucit’ tspech. Preto
pracujte s nimi individualne a na za¢iatku ho vyzvite, aby triede ukazal iba to, ¢o vie. MdZe sa stat’
tutorom mladsieho ziaka, ktory sa ovel’a horSie uci, podporte ho, aby sa zapojil do nejakych aktivit,
ktoré nie su postavené na sut’azivom zaklade.

Zakladné prvky budovania vzt’ahu:

Ziadny spdsob vychovy dietata nemoze byt Gispedny, ak rodiéia nie s ochotni venovat’ ¢as a usilie
budovaniu pozitivneho vzt’ahu medzi nimi a det’'mi. Nasledujtice 4 prvky st nevyhnutné pre
efektivny vzt'ah rodicov a deti:

1. Vzajomny reSpekt — nedostatok vzajomnej tcty je Casto pri¢inou mnohych problémov medzi
Pud’mi. Rodicia sa ¢asto st’azuja, Ze ich deti nerespektuju. Neuvedomuju si, Ze reSpekt sa ziskava

a prameni z toho nakol'’ko oni sami respektuju druhych. Vymahanie, krik, dery, ironizovanie, robenie
veci za deti, ktoré by celkom dobre zvladli samé, uplatiiovanie dvojakého metra — toto vSetko znamena
nedostatok ucty. Dobrym sposobom ako zacat’, je obmedzit’ negativne rozhovory a hovorit’ s detmi,
ked’ je priatel'ska atmosféra.

2. Spolo¢na zabava — v rusnom tempe sucasného zivota rodicia 'ahko prehliadaji, Ze spolo¢na zabava
patri k dolezitym prvkom budovania pozitivneho rodinného Zivota. Dolezit4 nie je ani kvantita, ale
kvalita spolocne straveného ¢asu. Dobr¢ je ak, si rodicia vyhradia kazdy den uréity ¢as na to, Ze buda
spolo¢ne s kazdym diet'at’om robit’ nieco, ¢o bavi oboch. Aspon raz za tyzden by mala rodina stravit’
¢as spoloc¢nou zabavou.

3. Povzbudenie — aby si deti dokazali verit', potrebuju byt neustale povzbudzované, aby sa citili
schopné. Akykol'vek vzajomny vztah zavisi od toho, aké pocity maju deti voéi sebe samym a voci
rodicom. Povzbudenie v zdsade znamena, ¢o najmenej poukazovat’ na chyby a nedostatky dietat’a
a naopak vyzdvihovat jeho schopnosti a uspechy.

4. Prejavovanie lasky — kazdé¢ diet’a potrebuje preto, aby sa citilo bezpecne, aspoi jednu konkrétnu
osobu, ktort by malo rado a ktord by mu lasku opitovala. Je vel'mi dblezité, aby rodicia prejavovali
detom lasku, najmé ak takéto prejavy neocakavaju. Svoj vyznam maji aj neverbalne prejavy, akymi
su pohladenia, objatia, pobozkania atd’.



