
19 lutego 2019 roku odbył się wyjazd na narty do Jakuszyc. Uczestnikami byli uczniowie klasy VII, którzy w 

większości składali się z osób mających po raz pierwszy kontakt z nartami. 

Na szczęście mieliśmy bardzo wyrozumiałego instruktora, który wprowadzał uczniów w tajniki poruszania się na 

nartach biegowych. Zanim wyruszyliśmy na trasę odbyły się ćwiczenia rozgrzewające.  

W tym dniu warunki pogodowe sprzyjały narciarzom – piękne słońce, lekki wiaterek i dużo śniegu. 

Na trasie biegowej spędziliśmy dwie godziny. Do szkoły wróciliśmy zmęczeni, ale bardzo zadowoleni. 

Wyjazd do Jakuszyc był możliwy dzięki Ministerstwu Sportu i Turystyki, które zasponsorowało wyjazd, sprzęt 

oraz opiekę instruktora. 

 


