19 lutego 2019 roku odbyt si¢ wyjazd na narty do Jakuszyc. Uczestnikami byli uczniowie klasy VII, ktorzy w
wigkszosci sktadali si¢ z 0s6b majacych po raz pierwszy kontakt z nartami.

Na szczgécie mieliSmy bardzo wyrozumiatego instruktora, ktory wprowadzatl uczniow w tajniki poruszania si¢ na
nartach biegowych. Zanim wyruszyliS$my na tras¢ odbyly si¢ ¢wiczenia rozgrzewajace.

W tym dniu warunki pogodowe sprzyjaly narciarzom — pigkne stonce, lekki wiaterek i duzo $niegu.

Na trasie biegowej spedzilismy dwie godziny. Do szkoty wrociliSmy zmeczeni, ale bardzo zadowoleni.

Wyjazd do Jakuszyc byl mozliwy dzigki Ministerstwu Sportu i Turystyki, ktore zasponsorowalo wyjazd, sprzet
oraz opiekg instruktora.




