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Drodzy Rodzice !

Obecna sytuacja panujaca w naszym kraju zwiazana ze stanem epidemiologicznym
1 ograniczeniami stawia przed wszystkimi nowe wyzwania. Jako rodzicom i opiekunom
zostaty Patistwu nalozone nowe obowiazki zwiazane z przestrzeganiem przez podopiecznych
wprowadzonych zasad.

W tej chwili miodziez w wieku powyzej 13 r.z. moze sama porusza¢ si¢ poza
miejscem zamieszkania. Brak zorganizowanych zaje¢ oraz coraz cieplejsza aura pogodowa
powoduje, iz mlodziez czgsciej wychodzi na zewnatrz i spotyka sie ze soba bez nadzoru oséb
dorostych. Gromadzenie si¢ mtodziezy moze spowodowa¢, iz moga sta¢ sie osobami
pokrzywdzonymi lub sprawcami zachowan niezgodnych z prawem. Takie okolicznosci
sprzyjaja rowniez eksperymentowaniu przez mlodziez z roznymi Srodkami psychoaktywnymi
np. alkoholem, narkotykami, dopalaczami, papierosami. Ponadto zdarzajg sie sytuacje,
w ktérych mlodzi ludzie chege zaimponowaé kolegom, kolezankom nie przestrzegaja zasad
1 ulegaja wypadkom.

Zgodnie z kodeksem rodzinnvm i opiekunczym dziecko pozostaje az do
pelnoletniosci pod wladza rodzicielska.

Pamigtajcie Panstwo iz dobre relacje, jasno wytyczony system wartosci, nauka
asertywnosci poprzez budowanie wartosci dziecka, zyczliwosé i akceptacja, codzienny
kontakt, rozmowy o problemach i zainteresowanie sprawami dziecka — pomogg uchronié¢
je przed podejmowaniem niewlasciwych decyzji.

Co moze nas zaniepokoi¢:

e zmiany w zachowaniu dziecka obserwowane na co dziefi i w jego wygladzie,
 fizycznym, zmiany w sposobie ubierania sie,

° czgste opuszczanie miejsca zamieszkania szczegdlnie w porze wieczorowo - nocnej,
e problemy z weryfikacja sposobu korzystania przez dziecko z Internetu, telefonu,
* pojawienie si¢ w gronie znajomych dziecka osob obeych i nieznanych,

»  brak bezposredniego kontaktu rodzica z dzieckiem,

e zle samopoczucie, brak checi do zycia, depresja;

e stany euforyczne, gadatliwo$¢ a nastepnie otepienie i apatia,

e zmiana nawykow zywieniowych - brak apetytu lub objadanie sie,

e proby wyludzania lub podbieranie pieniedzy na nieokreslone wydatki,
 nieuzasadnione ataki ztosci, agres;ji.

Zawsze, bez wahania reagujcie na sytuacje, kiedy Waszemu dziecku stato si¢ co$ zlego,
np. kiedy je zastraszono, okradziono lub pobito (powiadomcie Policje)!

Gdzie szukadé pomocy:

e 800100100 Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenistwa dzieci
e 116111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Miodziezy

e 800121212 Dziecigey telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

e Poradniach Psychologiczno — Pedagogicznych

Rodzice/opiekunowie — zwracajcie uwage na to co robig wasze dzieci

Funkcjonariusze i pracownicy Komendy Powiatowej Policji w Grajewie
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